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فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسي وأثره على تنمية التفكير الإبداعي 

   الصف العاشر الاساسيلبةلدى ط

  

  

 إعداد 

  انتصار خليل خليل عشا

  

  شرفالم

  الأستاذ الدكتور يوسف قطامي

  

          استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراة فيطروحةقدمت هذه الا

  .لنفس التربويفلسفة علم ا 

  

  

  كلية الدراسات العليا

  الجامعة الأردنية
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ج  

  الإهداء

  .الذي لم يبخل علي بالمشورة والنصيحة والدعم… إلى زوجي 

  . لهم الاستمرار في طلب العلمااحمد و اوس وسوار، داعي:والى أولادي

  الباحثة

  

  

  

  

  

  

  

  

  ديرشكر وتق

   والسلام على سيد المرسلين وبعد،ة الحمد الله رب العالمين، والصلا

 ف لي أن أتقدم بالشكر والعرفان إلى الأستاذ الدكتور يوسف قطامي، المشر           بفيطي

 خـصاله،   م عطائه، وكـري   ر أسبغه علي من سعة معرفته، وواف      اعلى الرسالة، لم  
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 أن كانت هذه    ذوالعثار، من  الزلل   ي المثابرة، وجنبن  م لدي حب البحث، ودوا    سوغر

 االله عنـي    ه أن استوت على الصورة التي وصلت إليها، فجـزا         ىالرسالة فكرة، إل  

  .خير الجزاء

 ي أرشدني بمعرفته، ووجهن   يوأتقدم بالشكر أيضا إلى الدكتور صالح أبو جادو، الذ        

  . بأفكاره النظرية إفادة بينةيبحسن مشورته، وأفادن

ان والتقدير إلى كل اللـذين تعـاونوا بأمانـة وصـدق            ولا يفويني أن أتقدم بالعرف    

 بالذكر الـسيدة    ص   أسهاما شكل قيمة ثرة لهذه الدراسة، واخ         اوإخلاص، وأسهمو 

فريال الحايك والسيدة سناء خوري والسيدة فاتن عيد، المدرسات في مدرسة إناث            

 العـون   نزال الإعدادية الثانية التابعة لوكالة الغوث الدولية اللـواتي قـدمن لـي            

  .والمساعدة في بعض إجراءات الدراسة العملية والتطبيقية

  . سميع مجيبهسائلا المولى إن يعينني على الوفاء وان يهديني سواء السبيل، ان

 الباحثة
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  فهرس المحتويات

  

 الموضوع

  

  الصفحة

  

  ب  قرار لجنة المناقشة

  ج  الاهداء

  د  شكر وتقدير

  ه  فهرس المحتويات

  ز  قائمة الجداول

  ح  قائمة الاشكال والصور

  ح  قائمة الملاحق 

  ط  الملخص باللغة العربية

  1  مقدمة الدراسة: الفصل الأول

  10  مشكلة الدراسة وأسئلتها

  13  فرضيات الدراسة

  14  أهمية الدراسة

  14  محددات البحث

  15   والإجرائية النظرية  التعريفات

  18  ابقة الإطار النظري والدراسات الس:الفصل الثاني 
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  18  الإبداع 

  29  مفهوم الحدس ونشاته

  53  الحدس والخيال 

  63  الدراسات التي تناولت التفكير الحدسي والابداع

  83  الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث

  84  مجتمع الدراسة

  84  أفراد الدراسة

  88  تصميم الدراسة

  89  أدوات الدراسة

  89  اختبار تورانس للتفكير الإبداعي

  97  البرنامج التدريبي

  99  إجراءات تطبيق الدراسة

  100  المعالجة الإحصائية

  102  نتائج الدراسة: الفصل الرابع
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 التجريبية والضابطة علـى     متوسطات الأداء البعدي المعدل للمجموعتين      9

  )الأصالة(اختبار تورانس للتفكير الإبداعي 
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نتائج تحليل التباين المشترك بين المجموعتين في الأداء البعدي المعدل،            10

على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي فـرع الأصـالة حـسب متغيـر             

  .المجموعة

108  
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  قائمة الاشكال والصور

  الصفحة  لعنوان الشك  رقم الشكل

  37  نموذج دائري يوضح التداخل بين المجالين الفكري والحدسي  1

  38  دائرة ميبوس المنظمة للفكروالحدس  2
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  قائمة الملاحق

  الصفحة  عنوان الملحق   رقم الملحق

  139  البرنامج التدريبي  1

  234  اختبار تورانس  2
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ه على التفكير الإبداعي فاعلية برنامج للتدريب على التفكير الحدسي وقياس أثر

  .لدى طلبة الصف العاشر الأساسي

  اعداد

  انتصار خليل خليل عشا

  المشرف

  الاستاذ الدكتور يوسف قطامي

  ملخص
هدفت هذه الدراسة، إلى كشف فاعلية برنامج للتدريب على التفكير الحدسي، وقياس أثره على              

مدارس وكالة الغوث الدوليـة     ب التفكير الإبداعي، لدى عينة من طلبة الصف العاشر الأساسي        
  .في الأردن

  ولتحقيق ذلك، تم اختيار عينة الدراسة من طالبات مدرستي إناث نزال الإعدادية الأولـى و               
وكانـت عينـة    . نزال الإعدادية الثانية، في منطقة جنوب عمان التابعة لوكالة الغوث الدولية          

لى مجمـوعتين، إحـداهما تجريبيـة       طالبة، تم تقسيمهن عشوائيا ع    ) 60(الدراسة مؤلفة من    
  .والأخرى ضابطة

وقد تم تطبيق البرنامج التدريبي، بعد إعداده وتحكيمه من قبل المختصين، علـى المجموعـة               
  .دقيقة) 60( جلسة، مدة كل جلسة) 40(التجريبية من خلال 

لتفكيـر  ل) ستـوران ( ولقياس فاعلية البرنامج التدريبي على التفكير الحدسي، تم تطبيق اختبار         
الإبداعي بصورته اللفظية، على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبـل البـدء بتنفيـذ              

  .البرنامج التدريبي
وبعد الانتهاء من جمع البيانات، حسبت المتوسطات والانحرافات المعياريـة لـلأداء القبلـي              

 ـ          ) ت  ( اد الإحـصائي  للطلبة، على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي وفروعه الثلاثة، وتم إيج
  .للعينات المستقلة لاختبار الفروق بين المجموعة

وقد كـشفت   .  للتعرف إلى أثر البرنامج التدريبي     (Ancova)كذلك تم تحليل التباين المشترك      
بين متوسط أداء   )   α≥0.05(هذه الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى           

برنامج التدريب على التفكير الحدسـي، ومتوسـط أداء         طلبة الصف العاشر، الذين تعرضوا ل     
للتفكيـر  ) تـورانس ( الطلبة من المستوى نفسه الذين لم يتعرضوا للتدريب وذلك على مقياس          

الطلاقة، والمرونة والأصالة، وكانت هذه الفروق لصالح طلبة الصف         : الإبداعي بأبعاده الثلاثة  
  .العاشر الذين تعرضوا للبرنامج التدريبي
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  فصل الاولال

  مقدمة الدراسة

  تمهيد

متغيرات متسارعة تشمل مختلف مناحي الحياة ، كما يشهد انفجاراً معرفياً           يشهد هذا العصر          

 يحتـاج   ،يتزايد بإطراد ، لا يسمح للفرد ان يستوعب سوى اجزاء يسيرة منه ، وفي ضوء ذلك               

يرة ، بالاضافة الى    ثالمتغيرات الك   تمكنه من مواجهة هذه    ،الفرد الى اكتساب ادوات تفكير مناسبة     

ان اكتساب المعرفة وحدها لا تغني عن التفكير، ولا يمكن الاستفادة من هذه المعرفة دون تفكير                

  . يدعمها 

لى  تساعده ع  ،يواجه مستقبلاً كثير التعقيد ، يحتاج فيه الى مهارات عالية         ، هذا العصر  وإنسان    

  ,Raths) 1991( في  )Nickerson( ر نيكرسونويشي. القيام بمبادرات وحل المشكلات

 الى ان المتعلم بحاجة للتزود بمهارات التفكير ، لان ذلك يساعده على خوض مجالات التنافس                

 .بشكل فعال، وبخاصة في هذا العصر الذي يرتبط فيه النجاح والتفوق بالقدرة على التفكير الجيد

تلقائياً، ولا يتم اكتسابه عفوياً او عرضياً، انه عمـل          والتفكير قدرة تتكون بالممارسة، ولا تنمو        

. يتطلب اداء فنياً وتعلماً مستمراً، من اجل تنميته عند المتعلم الى اقصى مـا تـستطيعه قدراتـه             

ونتيجة للمتغيرات المتسارعة، برز دور المؤسسات التربوية في تفجير الطاقات الابداعية لـدى             

لذا وتعزز اهتمام كثير من الدول بما يسمى التفكير الابداعي،          الافراد، لمواجهة تحديات العصر،     

فإن حل المشكلات التي يتوقع ان تواجهها المجتمعات ، يتطلب مزيداً من القدرات الابداعيـة ،                

كان تطـوير القـدرات الابداعيـة لـدى الافـراد           موفي هذا يتساءل المفكرون عما اذا كان بالا       

   ) .schweizer,2002 ( ومساعدتهم على التفكير بشكل افضل
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أن التفكير العادي كالمشي نقوم به يوميـا، ولكـن   ) David Parkings( ديفيد ييركنزفترضوي 

ا دريبا واداء، أنه عمل يتتطلب اداء فنيا وت       نقان تام زم  ئة متر بدرجة ات   اكير الحاذق كركض م   التف

  .,Raths) 1991 (مستمرا من اجل تنميته عند المتعلم إلى اقصى ما تستطيع قدراته

ان الناس يواجهون منذ وجودهم على هذا الكوكـب   )  Feldhusen, 1989(ويرى فيلدهوزن 

 من المواقف والمشكلات  التي تحتاج الى اتخاذ قرارات تـوفر لهـم الفرصـة لتحـسين                  اكثير

 وتمكنهم من فهم الظواهر المختلفة ، فيجدون انفسهم مجبرين على التـصرف     ،ظروفهم المعيشية 

من معارف ومهارات في التعامـل مـع المواقـف          يملكون  عدم كفاية ما    متباينة ، بسبب    بطرق  

  . المختلفة وحل المشكلات التي تواجههم 

،أعظم انفجار معرفي في تاريخ البشرية ، ويبدو ان          وقد شهد العالم خلال العقود الثلاثة الأخيرة       

نجازه خلال هذه الفترة و مـا سـبقها ،           بين ما تم ا    ،المقارنة في اي من ميادين النشاط الإنساني      

 يتواصل  ،تكشف مفارقات واختلافات هائلة تفوق حدود التصور ، بالاضافة الى ان هذا الانفجار            

يثة في مختلف المجالات ، وقد رافق هذا التقدم انفجار سكاني هائل ، ومن الطبيعي ان                بخطى حث 

وبذلك تزايـدت   ة والبيئة والاسـكان،   يكون مصحوباً بمشكلات في مجال الغذاء والتعليم والصح       

 والثـورة   ،السكان والحراك الاجتماعي  جم عن التداخل بين متغيرات اعداد       مخاطر الصراع النا  

ــة والتقنية ــة ،العلميــ ــوارد الطبيعيــ ــة المــ ــروان ،( ومحدوديــ                ).2002جــ

ات ، وتم تأسيس بعـض المعاهـد المهتمـة       يد الخمسين وبدأ الاهتمام في موضوع الابداع في عق      

 في علم   ا هامشي اان الإبداع بقي موضوع   تظهر   فالعديد من المؤشرات     ، حال ايةبالابداع ، وعلى    

 بتحليل عدد المقـالات التـي       )1996(برغ ولورباك عام    ين قام ست  ينالنفس حتى فترة قريبة ، ح     

حتـى  1975( الـنفس التربـوي منـذ عـام           في الملخصات الخاصة بعلم    ،اشارت الى الإبداع  
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 ءمن المقالات ضمن ملخصات علمـا     ور005تيجة التحليلات ان ما يقارب       ، فكانت ن   )1994عام

  ) Stenberg & Zeev ,2004( تضمنت موضوعات تتعلق بالابداع ،النفس

المعتقدات الراسخة لدى كثير من الناس ، ان الابداع قـدرة فطريـة ، لا يمكـن                 ومن  

 حيث نتجاهل ونقاوم امكانية تعليم الابداع ، ونتقبـل          ، تعلمها ، وهذا ينافي ما نقوم به       تعليمها او 

 والفن والرسم وغيرها ، فيلتحق بها الطلبة مـن          االالتحاق بدورات تدريبية في مجالات الموسيق     

  ) . Altshuller,1996 (  فقطالفنانين او المتفوقينمن  وليس ،مختلف الفئات

بداعي لغزاً محيراً للفلاسفة والعلماء والادباء في مختلف الحضارات         قد ظل التفكير الا   لو

رة في تفسير ظاهرة الابداع وفهمها بطريقـة معقولـة ،           والانسانية، ولم تنجح المحاولات المكر    

فكان اللجوء الى الغيبيات والقوى الخارقة ، حتى في العصر الحديث حاول بعض علماء الـنفس                

ونظرية الجـشطلت ،    ،ء نظرياتهم العامة ، كنظرية التحليل النفسي        تفسير هذه الظاهرة في ضو    

الاستبصار ، وفي العقود الخمسة الماضية حدث تطور هائل في          والالهام  وفولدت مفاهيم الايحاء    

دراستها وإخـضاعها   جراء   نتيجة الاهتمام المتزايد لعلماء النفس والباحثين ،         ،فهم هذه الظاهرة  

  من تطوير أدوات   ، والتجريبية ، وتمكن عدد من رواد علم نفس الإبداع         لمنهجية البحوث العلمية  

  .) 2002،جروان(هذه الظاهرة وبرامج للتدريب عليه لقياس خاصة

ان هناك اتجاهين رئيـسين يتعلقـان بـتعلم    ) ,Bono ,1997 De( دي بونو فترضوي

ه او تطـويره ، والثـاني        ومن ثم لا يمكن تغيير     ،التفكير ، الاول يرى ان التفكير مرتبط بالذكاء       

  . ان التفكير مهارة يمكن تحسينها عن طريق التدريب يرى 

الاتجاه الذي يرى ان الابداع مهارة يمكن تعليمها وتطويرها لدى          ى  دي بونو كذلك      نويتب

  . )  Schweizer, 2002( المتعلمين، وتمكن من تطوير عدة ادوات لتعليم التفكير 
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تـآلف  :من مثـل  ،تخدام أساليب عدة في تنمية التفكيـر الإبـداعي        ويشير الأدب التربوي إلى اس    

اديسون قده          اعتما   وأسلوب الاحتضان ، فيما ذهب آخرون الى         ،الأشتات ، والعصف الذهني   

   ) .  Schweizer , 2002(يستند الى المحاولة والخطأ ان الابداع 

 التفكير الإبـداعي ،  هموتعليمالأدبيات التربوية والنفسية إلى إمكانية تدريب الطلبة   وتشير

 التي توفر المساعدات التـي تنقـل        ،ومن هنا كانت البرامج العالمية لتنمية هذا النمط من التفكير         

 الى انماط جديدة من التفكير ، وهدفت هذه البرامج التدريبيـة            ،الطلبة من انماط التفكير التقليدية    

   )  Michalko, 2002. (تويات ي لمختلف الاعمار والمسالى تعليم التفكير الابداع

نشاط معرفـي يتـضمن      ) Feldhusen,1989( هوزن  والتفكير الإبداعي كما يراه فيلد    

وضـبط  ، واتخـاذ القـرارات      ،ومهارات التفكير ،قاعدة ضخمة من المعرفة     لتطويراً واستخداماً   

  . العمليات فوق المعرفية ، وان هذا النمط من التفكير يمكن تعليمه وتطويره 

هو ذلك الفرد الذي يتمكن بشكل منتظم من ،فيرى ان المبدع ) Gardner, 1993( ا جاردنر أم

 تتميـز بالجـدة     ،حل المشكلات وتطوير النتاجات ، او طرح تساؤلات جديدة في مجال معـين            

  . في وسط اجتماعي معين ،وتحظى بالقبول

ة التي استخدمت فـي      راجع من خلالها البرامج التدريبي     ، بدراسة مكثفة  وقد قام تورانس    

ها إلى أن هنـاك دلـيلاً       في دراسة تناولت هذا الموضوع، وتوصل       )142(من خلال تعليم الابداع   

 قـد   ،تعليم الإبداع، وأشار تورانس إلى أن البرامج التدريبيـة الناجحـة            يمكن واضحاً على انه  

 الدافعيـة ،     فرصاً ملائمة لاثـارة    تركزت على المهارات المعرفية والعوامل الشخصية، ووفر      

  . )  Feldhuzen,1989( الابداعي ل نشط في عملية التفكيروتمكنت من دمج الطلبة بشك

 من تطـوير عـدد مـن        ، تمكن العلماء والباحثون في تربية الإبداع      ،وفي القرن الماضي  

( النماذج التي شكلت جزءاً من نظرية الابداع، من بينها نموذج البناء العقلي الذي طوره جلفـورد                 
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Guilford ( ونموذج والس )Walls (   1926الذي ظهـر عـام ) Sternberg, 1992 (   ومـن

 النمـوذج الـذي قدمـه دي بونـو          ،النماذج المعاصرة التي استخدمت في تنمية التفكير الإبداعي       

أداة تساعد في حل المشكلات بطريقة ابداعية       ك مفهوم التفكير الجانبي ،       الأولى مرةللواستخدم فيه   

)Koy , 1998 . (   

 كالتحليل النفـسي،ومنها مـا       سمة نفسية  هراعتبمنها ما   تناولت الابداع، عدة مدارس   هناك  

 انتاجا يتسم بالجـدة والاصـالة كالاتجـاه         رهكالاتجاه المعرفي،ومنها ما اعتب   ره عملية عقلية    اعتب

  ).2002جروان،(ره خصائص بيئية كعلم نفس الاجتماععتبالسلوكي،ومنها ما ا

 بد من تحديد النظرية الذي سيتم فحص الابداع مـن خلالهـا فـي هـذه                 ومن هنا كان لا   

 وذلـك   ، وقياس الابداع  دريب على الحدس  ديد المرحلة العمرية التي سيتم اختيارها للت      حالدراسة،وت

  .ص الحدس والابداع من مرحلة لاخرىلاختلاف خصائ

ان النمـو   ان البحوث في مجال علم تفس الاعصاب وفسيولوجيا الاعصاب ،تـشير الـى              

العصبي ونمو الترابطات العصبية يصل الذروة في عمر العامين،ثم يبطئ نمو تلك الترابطات حتى              

  بركود ان الطفولة المبكرة،ثم يمر    مرحلة  في نزدهراذلك نجد ان الابداع والحدس ي      ،ل عمر العاشرة 

 مــن جديــد فــي مرحلــة ايعــودلتــي الطفولــة المتوســطة والمتــاخرة، لحــاد فــي مرح

  ).Feldman,2003(ةالمراهق

اختيار المرحلة التي يزدهـر فيهـا       ركز اهتمام الباحثة على      فقد ت  ،سبقواعتمادا على ما    

فكير الحدسي والابداعي وتقويتـه      ببرنامج يساعد على تنمية الت     على محاولة اثرائها  ،و عادة   الابداع

ان ،وخاصـة   ةالاساسي في مدارس وكالة الغـوث الدولي      تم اختيار الصف العاشر   و .بشكل افضل 

علـى جميـع    و  الاردني   في مجتمعنا من غيرها   اكثر حرمانا   اطفال هذه المدارس ينتمون الى فئة       

لى ان استفادة   علما بان بعض الدراسات تشير ا     . الثقافية والسياسية والتربوية والاقتصادية    :الاصعدة

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 6

لتـدريب  يتعلق ببـرامج ا   ما   فاعلية ب  ر، تكون اكث   الاعلى  والاقتصادية الاجتماعيةئةالاطفال من البي  

،كذلك تم اختيـار الانـاث       يشكل تحد اخر امام هذه الدراسة      وهذا) Feldman,2003(على التفكير 

 هي عينات من الذكور فقط ممـا        فقط بسبب ان جميع الدراسات السابقة التي عثرت عليها الباحثة         

   .يشكل اضافة جديدة ايضا

لتفكير الابداعي لدى طلبة هذه الدراسة، فقـد         أما البرنامج التدريبي المستخدم في تنمية ا       

مبنية على ملاحظات الذين كتبوا عنها      ال في إطار علم النفس المعرفي،       سيةاستند الى النظرية الحد   

أرسطو ، الذي لاحظ انه عند اكتساب معرفة جديدة ، فإن الكائن الحي يختبـر اولاً                وأولهم كان   ،  

  . حتفظ بها على مستوى أعلى يقوم بتنظيمها ثم يومدركات الاحساس ،

 ،خبراته الحدسية الخاصةعن  كتابته من خلال) (ColdBerg, 1998  في(Burn)ن بيرويوافق 

 يمثل وجهة نظر العلم المعرفي لكيفية الاحتفاظ        ،  على تحليل أرسطو، ويشير إلى أن هذا التحليل       

بـر العـالم، ونـشكل       نخت  فنحن  ،  اتط، فيما يطلق عليه الان نظرية المخط       وتنظيمها المعرفةب

 ذات العلاقـة داخـل      معرفهمن تلك الخبرة ، ونقوم عقلياً بتنظيم ال       ) طات  مخط(تمثيلات داخلية 

  .)(ColdBerg, 1998  الذهنيةطاتمخطال

انها تركيبـات المعرفـة التـي هـي         ب،   الذهنية طاتالعلماء المعرفيون المخط  و يعرف   

طات تتضمن التركيبات الروائيـة،     هذه المخط مثل  و ،منطقية، افتراضية، وخطية وحتى حسابية    

طريقـة،   ويتم الوصول اليها بـنفس ال      ،طات منطقياً يتم تنظيم هذه المخط   و ،والنصية، والمشاهد 

ط يمكن ان يساعدنا على فهـم كيفيـة عمـل           ولكن هنالك نوع آخر من المخططات، وهو مخط       

 ـ    ال هي    و يةصورح جونسون ، إننا أيضا نشكل مخططات        يقترو. الحدس ة تي لا تعمـل بطريق

طات الصورية ليست صـوراً      ذهنية او مجازية، هذه المخط     ةلييمنطقية، ولكنها تعمل بطريقة تمث    

 ولكنها أيضا يمكن    ،عقلية ولكنها صور مجردة واصطلاحية، وهي ليست مقيدة بالميزات المرئية         
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 ـ       كمـا  هـذه الـصور ،       وان تمتلك ميزات سماعية وحركية،     ي  يقـول عـالم الـنفس المعرف

 ، تمتلك نظاماً ترميزياً وتمثيلياً ، وهـي مـستقلة ،   )(ColdBerg, 1998 في(Pavivo)بايفيو

 الصور يمكن ان يتم تبادلها مع التمثيلات         اي ان  ،جزئياً بنظام التمثيلات الكلامية   ولكنها مرتبطة   

  الكلامية ، والتمثيلات الكلامية يمكن تبادلها مع الصور 

وهذا ربما يفسر سبب فاعلية اسـاليب التجميـع والاسـاليب           ) . رية  التصوذهنية  التمثيلات ال ( 

طـات الـصورية    مخطب التي تتطـرق لل    المرئية الاخرى في بعض واجبات الكتابة مثل الاسالي       

)ColdBerg,  1998(.  

، فعلـى سـبيل المثـال ، كتـب         معرفيالعديدون عن حقيقة ان الحدس هو شبه        كتب       ولقد  

" شـعور بـأن     لديـه   ناء حلقات حدسه عند تشخيص مرضاه ، كان          انه أث  (Burn,1977)بيرن

أو كما يقول العلماء المعرفيـون ،       ،الاشياء يتم ترتيبها اوتوماتيكياً بالضبط تحت مستوى الوعي         

 عند إدراكها بشكل شبه واع، فإنه يتم تـصنيف العوامـل ، وتوضـع           ىفي الذاكرة طويلة  المد    

  )Williams,&Irving,1996(. في الانطباع الاخيراوتوماتيكياً في المكان ويتم ربطها

، فإننـا نـستخدم الـذاكرة       ) مثل كتابة ورقة    ( عندما نعمل على حل مشكلة معينة       و  

 والبحث عن المتشابهات     ،بشكل عقلي  وتحليلها   طات المتنوعة خطم مراجعة ال  فيالمدى  قصيرة  ال

 ،  ىمـد طويلـة ال  الوى آخر في الذاكرة     بقة ، ولكننا ايضاً نعمل على مست      ابناء على المعرفة الس   

 عنـدما  نـرى       حدستحدث لحظة ال  و  ،طات الصورية بشكل تماثلي ومجازي للوصول  للمخط     

طات غير المترابطة سابقاً ، مثلما قام ارخميدس بربط وزنه          فجأة التشابهات التركيبية بين المخط    

جسده في الحمام ، انها ليـست        عندما شاهد الماء تتم ازاحته بواسطة        ،الخاص بوزن قطعة نقدية   

طات التي تزودنا بالشعور الذي يأتي بالمعرفـة الحدسـية           حقيقة البصيرة ولكنها تشابهات المخط    
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مع بعضهما الـبعض    يعطيان  طات تترابط بشكل جيد ، مثل جزأين من الالغاز          خطمبسبب ان ال  

  )Hartung&Blusien,2002(ضية لمحة مر

 عهد قريب، عومل الحدس على انه الموظف        ى وحت اً هو الحدس،  الشيء الثمين حق   :اينشتاين قال

بعض و والاتجاهات حوله مختلفة،     ،الذي اجبر على التقاعد، ويستمر في العمل لانه لا غنى عنه          

بسيطة جداً، وآخرون يوقرونـه بـشكل       إسهاماته   يعتبر   ض والبع ،الناس لا يعرفون انه موجود    

 بهذه القيمة يمكن ان يعمل بـشكل افـضل          ئاعر بأن شي  ش،تله  ة  سري، وهناك اقلية متنامية داعم    

    .),Gee  1999( جعيشعندما يعترف به و

 وعنـصر   ،أداة عقلية طبيعيـة   ك ،في السنوات الأخيرة ، بدأ موضوع الحدس بالظهور       

م للأفكار الإبداعية ووسيلة    مه وانه مصدر    ،أساسي في الاكتشاف وحل المشكلات وصنع القرار      

، وهو كذلك مرشـد     اقيقة ، وهو جزء اساسي من الشخص الذي نسميه عبقري         للتنبؤ وكاشف للح  

 ن ، الـذي   ينخفي في الحياة اليومية ، فالاشخاص الذين يكونون دائماً في المكان والوقت المناسب            

هم أشخاص ليسوا محظوظين فقط ، بل لديهم حدس يجعلهم يتصرفون بـشكل             ،يرافقهم النجاح   

   .)Cappon,2004( غامضة   الصدفة او هديةالحدس ليس ظاهرة من و. صحيح 

 ويمكننـا ان    ،نو القدرات الفردية تختلف من شخص لآخر ، ولكن نحن جميعاً حدسي           و

ان . أو نغنـي بـشكل صـحيح        ، أعلى    إلى    كما نستطيع أن نتعلم أن نقفز      ،ن أكثر ينكون حدسي 

 ـ     ،ظهور الحدس هو جزء من تغير عالمي في القيم         د مـن الملاحظـين      تم تأريخه من قبل العدي

   . ة الحادةريوعلماء النفس ذوي البص

ودراسـات  ، وتطور النظريات في العلوم الانسانية وعلم النفس         ،ان نمو البحث المعرفي   

ية ، جميع هذه التطورات ادت الى الاعتقاد بأن هنـاك           ق وقبول الفلسفات والاتجاهات الشر    اغمالد

 من أنفسنا يفهم من نحن      ا الناس بأن هناك جزء    قوة خفية وحكمة في داخلنا ، وشعور الكثير من        
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 ليحركنا إلى أعلى مستويات الإدراك لدينا ، وهناك اعتقاد متزايد بأنـه             اوماذا نحتاج ، ومبرمج   

  . ربما يجب علينا ان نثق بالمشاعر الغامضة والشعور الداخلي 

ائـق   وهو الرغبة في التخلص من العو،وهذه الاتجاهات هي خصائص لنموذج معاصر  

 ومن حيث الحدس ، فإن العوائق مغروسة في قوالب معرفية           ،التي تمنعنا ان نكون كما نحن حقاً      

 ـ          (ي تعلمنـا كيـف نـستخدم المنطـق فقـط            طويلة الامد ، وثابتة في برامج المؤسـسات الت

Hartung&Blusien,2002(  

لعـالم  لاكثر من ثلاثة قرون ، كان النموذج السائد لتحصيل المعرفة فـي ا            ووسبب ذلك   

 هي من خلال عملية تبادل      ،فإن الطريقة الصحيحة للوصول الى المعرفة     لذا  الغربي هو العلم ،       

  . مستمر بين المنطق والخبرة المكتسبة بشكل نظامي 

 التي تقول بان المعرفة تاتي من        لتدمج بين العقلانية والتجريبية    ،ثم تطورت هذه الفلسفة   

فترض ان المعلومات التجريبية والعقـل يعمـلان بـشكل          وفي العلم ي  .خلال الحواس والتجريب    

مترادف، بحيث يعمل كل منهما على تفقد اخطاء الآخر ، وبما ان التجربة قد تكـون خادعـة ،                   

ن العقل ليس معـصوماً عـن الخطـأ ،          لافالمعلومات يتم فحصها من خلال منطق دقيق جداً، و        

  ).(ColdBerg, 1998 والفرضيات لا بد ان تخضع للتجريبفالنتائج 

 أمثال بيرغسون إلى معرفة ذات شكل حدسي تكـون وراء           ونولقد أشار العلماء الحديث   

 هناك   كان   العقل والحواس ، وهذا كان في الامور الرومانسية والشعر والخيال وغيرها ، وكذلك            

 (وعلم النفس امثال البورت وماسلو       في مجال الرياضيات والاخلاق      ،نيمدارس لاشخاص حدسي  

ColdBerg, 1998(. 

ن ذلـك   بأهمية الحدس ، ولكن كـا ( Bruner and Gange 1971) وبرونرغانيةوأقر

 الحدس الفرصة ، أظهـر العجائـب ، واذا كـان            وعندما اعطي . امراً سطحياً حتى عهد قريب    
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وقود ، فإن الحدس هـو      ال والدافعية تزوده ب   ،المنطق والملاحظة التجريبية توجه سير الاكتشاف     

  . )(ColdBerg, 1998لشرارة يعطي االذي 

،  وكلاهما مهم في السعي الكلي او السعي العـام         ،وقد ميز ماسلو بين نوعين من العلماء      

 ،نوع قارنه بالمخلوقات البحرية الصغيرة التي تبني الشعب المرجانية ، فهم يجمعـون بـصبر              ف

ماسـلو   ع الآخر سماه    والنو،حقيقة بعد حقيقة ويعيدون التجارب ويعدلون النظريات بدقة متناهية          

. نسور العلم ، فهم يقومون بالتحليق في رحلاتهم الخيالية التي تؤدي الـى ثـورات بالافكـار                  

  )Hartung&Blusien,2002( الأجنحة لهذه النسور شكلوالحدس هو الذي ي

  : واسئلتهامشكلة الدراسة

 ،ير الابداعي  وعلاقة التفكير الحدسي بالتفك    ،بعد مراجعة مستفيضة لادب نظرية الحدس     

 وما تم الحصول عليه من كتب       ،من خلال الدراسات النظرية والتجريبية المنشورة على الانترنت       

% 80 أنإذ  المفهومين وعلاقتهما ببعض ،     هذين  ومراجع اجنبية ، تبين ان ثمة عدم اتفاق حول          

 فكير الحدسـي   المقالات التي تم العثور عليها ، اشارت الى وجود علاقة بين الت             الدراسات و  من

 مـن الدراسـات   % 20 التدريب على كليهما ، بينما اشارت        ات   ، والى امكان   الإبداعي والتفكير

 وتحسين مفهوم   ، والتخلص من التوتر   ، الحدس يتم استخدامه في العلاج النفسي      أن إلى والمقالات

   .),Gee  1999(  الذات 

ريبي لتنمية التفكير الحدسي واثرة علـى        بعنوان فاعلية برنامج تد     الدراسة الحالية  تأتيومن هنا   

  تـدريبي مبنـي   برنامجلتختبر اثر   الصف العاشر الاساسي،   الباتتنمية التفكير الابداعي لدى ط    

 الذين سيطبق علـيهم هـذا   الباتر القدرات الابداعية للطيطو في ت،على التفكير الحدسي ومبادئه 

هذه الدراسة على النحو التالي     تناولته   ذيي ال  تم تحديد السؤال البحث    ،الإطار، وفي هذا    البرنامج  

 :  
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لـدى  ، على تنمية التفكيـر الابـداعي        وأثره،فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسي       ما   

   .  الأساسيالصف العاشرطالبات 

  : ، فإن الدراسة الحالية حاولت الاجابة عن الاسئلة الفرعية التالية هذا إلىواستناداً 

بـين متوسـط اداء      ) 0رα ≥ 05( وق ذات دلالة احصائية عند مـستوى        هل توجد فر   -1

 لبرنـامج تـدريبي لتنميـة التفكيـر         نتعرضلواتي   ال  الأساسي، الصف العاشر طالبات  

 للتدريب ، وذلك    ن لم يتعرض   اللواتي من نفس المستوى   الطالبات   الحدسي ومتوسط اداء  

  .  الدرجة الكليةقياس تورانس للتفكير الابداعيمعلى 

 بـين متوسـط اداء       )0رα ≥ 05( هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مـستوى           -2

 لبرنـامج تـدريبي لتنميـة التفكيـر         نتعرض اللواتي  الأساسي، لصف العاشر طالبات  

 وذلك  للتدريب، ن لم يتعرض   اللواتي ، من نفس المستوى   طالبات ال أداء ومتوسط   ،الحدسي

 .والأصالةالطلاقة والمرونة  :على كل بعد من ابعاد التفكير الابداعي
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   :الدراسةفرضيات 

 السؤال الرئيس في هذه الدراسة ، فإن الفرض البحثي الذي يمثل اطروحة الدراسـة               إلىاستناداً  

  : يتمثل في 

فروعه بور القدرة على التفكير الابداعي      يط يمكن ان    ،ان برنامجاً تدريبياً لتنمية التفكير الحدسي     

الصف العاشر الاساسي في مدارس     طالبات  المرونة والاصالة ، لدى عينة من       الطلاقة و : الثلاثة  

  . وكالة الغوث الدولية في الاردن 

   :تانالتالي تانالاحصائيتان بثق عن هذا الفرض البحثي الفرضيوين

  بين متوسط اداء    )0رα ≥ 05( لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة           .1

 لبرنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسي      نتعرض   اللواتي الأساسي  الصف العاشر  طالبات

 وذلك على مقياس    ، للتدريب ن لم يتعرض   اللواتي  نفسه  المستوى  ومتوسط اداء الطلبة من   

  .الدرجة الكليةتورانس للتفكير الابداعي 

 بين متوسط اداء     )0رα ≥ 05( لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة           .2

 لبرنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسـي ومتوسـط      نتعرض اللواتيلبة الصف العاشر    ط

وذلك على كل فرع مـن      ، للتدريب   ن لم يتعرض   اللواتي  نفسه المستوىمن    طالبات اداء

 . فروع المقياس 

   :الدراسة أهمية

يعد  ضرورة حتمية في جميع المجتمعات الانسانية ، ولم           وتعلمه الإبداع تعليم   أصبحلقد  

 والتقدم العلمي   ،ترفاً فكرياً كما كان يعتقد حتى وقت قريب ، وذلك بسبب طبيعة الحياة المعاصرة             

 لا  ، التقليدية في حل المشكلات    الأساليب أصبحتحيث   والانفجار السكاني ،     ،والتكنولوجي الهائل 

ثـة فـي     بد من اللجوء الى الاساليب الحدي      وصار لا  ،   الأرضشعوب  ل نتائج مرضيه تؤدي الى   
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 إذا التـي    الإبداعيـة  والحلـول    للأفكـار  ثر الابداع مصدر ويبدو ان   . ل المشكلات   التفكير وح 

 على التكيف السوي مع المتغيـرات        وتساعده ،اويسرحياته اكثر سهولة     تجعل   الإنساناستخدمها  

  . العلمية والتكنولوجية 

لى معالجـة القـضايا      اذ ان التدريب ع    وطنية،وتعتبر مهمة التدريب على الابداع مهمة       

معاصرة،  م في تسليحهم بقيم      بأساليب وطرق جديدة بعيدة عن التقليد ، يسه        ةالتي يعاصرها الطلب  

 يسعى كل فرد    ، التكيف سمة شخصية ايجابية    أن باعتباربطريقة ناجحة ،    ويساعدهم على التكيف    

 اجتمع ، مما يجعله قـادر      التحديات التي لم يزوده بها الم      أمام االى تحقيقها ، دون ان يقف حائر      

  . ) 2006قطامي ،  ( على مواجهتها 

في ضوء ما يكشف عنه الأدب التربوي و النفسي في مجال تعلـيم التفكيـر، وأهميـة                 

تدريب الطلبة على التفكير من خلال برامج تعد خصيصا لذلك ، ولعدم توافر بـرامج للتـدريب                

 ببناء برنامج للتدريب على التفكير الحدسي و        ةثالباحقامت  على التفكير الحدسي باللغة العربية ،       

الدراسات الـسابقة باللغـة   قلة  و تاتي أهمية هذه الدراسة، من  .قياس أثره على التفكير الإبداعي    

 ةم الباحث لعحسب  العربية، التي تناولت موضوع الحدس وعلاقته بالإبداع، ولا يوجد أية دراسة            

سوى دراسة واحدة تناولت الحدس وعلاقته بأنمـاط        اعتمدت الحدس وعلاقته بمتغيرات أخرى،      

، في حين حظي موضوع الحدس باهتمام كبير، وبدراسـات          1967التفكير لفؤاد أبو حطب سنة      

  . متعددة على الصعيد العالمي، إلا أن معظم هذه الدراسات جاءت نظرية وليست تجريبية

 :    وتتبدى أهمية هذه الدراسة في أنها 

يم مسح للأدب النظري حول هذا الموضوع، بالإضافة إلى قيامها بمسح قد تسهم في تقد-ا

 .متواضع للبحوث التي تناولته وما كتب حوله من دراسات

  .ربما تسهم في فتح آفاق جديدة أمام الباحثين المهتمين لمزيد من الدراسة و التمحيص-ب
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  : أما أهمية الجانب التطبيقي من هذه الدراسة، فتتمثل في

رنامج لتدريب الطلبة على التفكير الحدسي، لما للبرامج التدريبية من أهمية و فاعلية في              بناء ب -ا

 مختلفة من التفكير الجيد، ونقلهم من أنماط         أنماط ةب آفاق جديدة لتعليم الطل    تعليم التفكير، وفي فتح   

  .التفكير التقليدية إلى أنماط جديدة من التفكير

  .امج خاص، للتدريب على التفكير الحدسيتزويد الباحثين والممارسين ببرن-ب

  . الدراسة في الكشف عن وجود علاقة بين التفكير الحدسي والتفكير الإبداعياسهام-ج

توفير دلالات سيكومترية من نتائج اداء طالبات الصف العاشرعلى مقياس تورانس المعـرب             -د

  .والمكيف للبيئة الاردنية

 :محددات البحث

ء أثر برنامج للتدريب على التفكير الحدسي فـي تنميـة التفكيـر              اهتمت الدراسة باستقصا  

الإبداعي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مدارس وكالة الغوث في الأردن ولتقييم هذه              

  : الدراسة لابد من أخذ المحددات التالية بعين الاعتبار

كيفية التي استخدمت فـي      النتائج مرتبطة بمفهوم التفكير الإبداعي الذي تبنته الدراسة وبال         -ا

 أو بـاختلاف الطريقـة   ، لذا فأن النتائج قد تختلف باختلاف مفهوم التفكير الإبـداعي       ،قياسه

  .المستخدمة في قياس أبعاده المختلفة

 للتدريب علـى التفكيـر الحدسـي        التدريبي الذي تم تطويره    النتائج مرتبطة بالبرنامج     -ب

أو اختلفت الطريقـة    ،لف إذا اختلف البرنامج التدريبي       لذا فأن النتائج قد تخت     ،وطريقة تنفيذه 

  . التي ينفذ بها هذا البرنامج

  في مدارس وكالة الغـوث الأساسي الصف العاشر البات الدراسة على ط   افراد  اقتصرت -ج

  .         بالأردنالدولية 
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  التعريفات النظرية والإجرائية المستخدمة في الدراسة

  : تالية للمصطلحات الواردة في هذه الدراسة   تم اعتماد التعريفات ال

  برنامج تدريبي

تضمن سلسلة من الإجـراءات والأنـشطة       ت من الخبرات المخططة والمنظمة،       هو نظام متكامل  

دف تنمية التفكيـر الإبـداعي    به على التفكير الحدسي،      الطلبة لتدريبة زمنياً، تم بناؤها     مجربالم

     .دقيقة)90-60(يبية،مدة كل جلسة تراوح بينتدرن جلسة الذي تحدد باربعي ولديهم

  : ير الحدسيفكالت

 مرتبطة بالخبرات السابقة للشخص، وتوصل إلـى        ،   هو طريقة تفكير ومعرفة سريعة ذاتية     

 أنها  ،كمةاوالمحاوالتحليل  استقراء أو الاستنتاج    كالاالإبداع دون استخدام طرق التفكير المعروفة،       

 فيهـا حداثـة      بطريقـة  لتي تدخل البنية المعرفية، وتظهر المخرجات     معالجة جديدة للمعلومات ا   

  . في اسس بناء البرنامج ونظريته واصولةتم تحقيقها، والتي وإبداع

 ):Creative thinking   (التفكير الإبداعي

 بصورته اللفظيـة    الدرجة الكلية التي حصل عليها الطالب على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي          

 ،أبعـاد الطلاقـة والمرونـة والأصـالة        فـي     عليها    التي حصل  مجموع الدرجات  وهي   ،)أ(

 .)88-221 (والمتراوحة في مداها النظري بين
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  : )Fluency( الطلاقة 

) ا( التي حصل عليها الطالب على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي بـصورته اللفظيـة               الدرجة

 التـي يتكـون منهـا       ي الانشطة الفرعية الستة   التي تعبر عن الاستجابات الصحيحة المنتمية ،ف      ،

  ) .47-119(لاختبار والتي تتحدد درجاتها في مداها النظري بينا

  المرونة

 ،)ا( التي حصل عليها الطالب على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي بصورته اللفظيـة              الدرجة 

الانشطة الفرعيـة الـستة   التي تعبرعن عدد الفئات التي توزعت عليها الاستجابات المنتمية ،في        

  ) .28-100( النظري بينالاختبار والتي تتحدد درجاتها في مداهاالتي يتكون منها 

  : الأصالة

 ،)ا( التي حصل عليها الطالب على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي بـصورته اللفظيـة             الدرجة

 التـي يتكـون منهـا        الفرعية الستة  الأنشطةالتي تعبر عن الاستجابات الصحيحة المنتمية ،في        

 والتي   جميعهم  من بين استجابات المفحوصين    ،او اقل %) 5(الاختبار،والتي بلغت نسبة تكرارها     

  . ) 11-1(د درجاتها في مداها النظري بينتتحد
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  الفصل الثاني
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  الإطار النظري والدراسات السابقة

  :التفكير الإبداعي: اولا

 المركبة،  م من المفاهي   أن التفكير الإبداعي   ى إل ة في علم النفس المعرفي،     المختلف جعلمراا تشير  

التي لم يتفق العلماء على تعريفها بشكل قاطع، لاختلاف المدارس الفكرية التـي ينتمـي إليهـا                 

  .2004)ابوجادو،( الباحثون في هذا الموضوع

 تؤدي إلى توليـد     عرفيةملية م  ع ،على أن التفكير الإبداعي   أما علماء النفس المعرفي، فقد اتفقوا       

 بـل ثمـرة جهـود    ، وهو ليس نتاجاً تلقائياً أو عشوائياً، والمرونةةنتاج جديد، يتصف بالا صال 

  . عقلية بشرية خلاقة

  :وفيما يلي بعض تعريفات الإبداع و التفكير الإبداعي، بما يتضمنه الأدب النفسي و التربوي

  عـن  ف يؤدي إلى أفكار جديدة، ويعبـر      دلي ها إن الإبداع نشاط عق   ) More,1985(يرى مور   

 . ، والتوصل إلى نتائج لم تكن معروفة من قبلود ورغبة في البحث عن حل منش،حلول لمشكلة

 فيرى أن الإبداع بالمفهوم التربوي، عملية تساعد المتعلم على          Torrance,1993)(أما تورانس 

 أو اخـتلال   ،ات فـي المعلومـات     أو الثغر  ،أن يصبح أكثر حساسية للمشكلات وجوانب النقص      

 فرضيات وحلولها، واختبار هذه الفرضـيات،   صياغةالبحث عن والانسجام، وتحديد الصعوبات  

  .المتعلم للآخرينينقلها  أو تعديلها، من أجل التوصل إلى نتائج جديدة او إعادة صياغته

ب الـذي يتـضمن   التفكير الإبداعي، بأنه التفكير المتـشع ) Honig, 2001(   ويعرف هوينج 

جديدة، وتوسيع حدود المعرفة، وإدخال الأفكـار        روابط   ل وعم تحطيم الأفكار القديمة وتقسيمها،   

 . العجيبة والمدهشة

 نوع من التفكير الذي يهدف إلـى اكتـشاف          ،فيرى أن التفكير الإبداعي   ) 2002 (ن   أما جروا 

 ـة مجموعـة     بدلال ،غير مألوفة لحل مشكلة قائمة     ق أو طرائ  ،علاقات جديدة  ن القـدرات أو    م
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 الاصالة والإفاضة والحساسية للمـشكلات أو مواقـع         والمهارات التي تشمل الطلاقة و المرونة     

  . الخلل

التفكير الإبداعي بأنه نوع من التفكير، يؤدي إلـى  ) Waimting, 2003 ( كنت ويعرف وا يمي

 – والقـدرات التحليليـة       الحساسية للمـشكلات    و تصف بالجدة والأصالة والمرونة   ينتاج جديد،   

  .القدرة على ربط الأشياء المألوفة وتوصيلهاوالتركيبية، 

 الباحثة تعريف تورانس للإبداع، الذي يرى أن الإبداع بالمفهوم التربـوي، عمليـة        ت   وقد تبن 

تساعد المتعلم على أن يصبح أكثر حساسية للمشكلات وجوانـب الـنقص، أو الثغـرات فـي                 

ل الانسجام، وتحديد الصعوبات، والبحث عن صياغة فرضيات وحلولهـا،          المعلومات، أو اختلا  

واختبار هذه الفرضيات، وإعادة صياغتها أو تعديلها، من أجل التوصل إلى نتائج جديدة ينقلهـا               

  .المتعلم للآخرين

اعتمدت الباحثة في دراستها مقياس تورانس بصورته اللفظية لقياس الإبداع بأبعاده المختلفة لدى             

وقامت من بعد ببناء برنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسي، وقياس أثره           ، بات الصف العاشر  طال

 . على التفكير الإبداعي

أربعة مكونات رئيسة تعبر عن مختلف الاتجاهات في علـم           ى إل وتشير الدراسات حول الإبداع،   

 :  وهينفس الإبداع

اه إن الإبداع ظـاهرة اجتماعيـة       يرى أنصار هذا الاتج   :  الذي يحدث فيه الإبداع    مناخال .1

ذات طابع حضاري وثقافي ،وان الفرد يطلق عليه مبدعا ا ذا تجاوز تأثيره على المجتمع حدود                

وبهذا يمكن النظر الى المبدع كشكل من اشكال القيادة التي يمارس فيها المبـدع              .المعايير العادية 

   . تاثيرا شخصيا واضحا على الاخرين
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ذا الاتجاه محور اهتمام علماء نفس الشخصية،الذين يـرون انـه           يمثل ه :الشخص المبدع  .2

يمكن التعرف على الاشخاص المبدعين عن طريق دراسة متغيرات الشخصية والفروق الفردية            

في المجال المعرفي ومجال الدافعية،وكان من ثمار هذا الاتجاه ،وضع عدد غيـر قليـل مـن                 

ويوصف المبدع مـن خـلال      .راد المبدعين مقاييس الشخصية وتطويرها بهدف الكشف عن الاف      

 :ثلاث مجالات رئيسة،هي 

ان الأشخاص المبدعين يشتركون في مجموعة من السمات والقدرات         :الخصائص المعرفية -ا

الـذكاء المرتفـع والأصـالة،    :في ستينبيرغ وأساليب معالجة المشكلات والمعلومات، ويلخصها

سع، والقدرة علـى التفكيـر المجـازي، والمرونـة،          الطلاقة اللفظية، وقوة البيان، والخيال الوا     

والمهارة في اتخاذ القرار، والقدرة على التفكير المنطقي، والاستقلالية فـي إصـدار الأحكـام،               

والتكيف مع الأوضاع المستجدة، و استخدام الصور الذهنية والتصنيفات الشاملة، والقدرة علـى             

ر اللفظي، واسـتخدام المعرفـة  الموجـودة         استيعاب المواقف المشوشة، وتفضيل التواصل غي     

حـول المعـايير والافتراضـات      ) لماذا(كأساس لتوليد أفكار جديدة، وإثارة الأسئلة المبدوءة ب       

القائمة، والتنبه للمواقف الجديدة والثغرات في المعرفة والقدرة الفنية أو الجمالية علـى تحديـد               

 . )Tardif & Sternberg،1993( مشكلات جيدة للبحث والمتابعة

يتميـز الأشـخاص المبـدعون بمجموعـة مـن          :الخصائص الشخصية و الدافعية   -ب

الرغبـة فـي    : الخصائص الشخصية و الدافعية التي قد تتوافر لدى الشخص المبدع منهـا           

 للبحث والتحقيق،  و     ل الذكية، المثابرة، و المي    تالتصدي للمواقف العدائية،و القيام بالمجازفا    

، والالتزام بالعمل،و الدافعية    ة على الخبرات الجديدة، والانضباطي    حنفتاحب الاستطلاع، والا  

 المرتفعة،و التركيز على المهمات، وعدم التحرج من رفـض أو مقاومـة القيـود               ةالداخلي

المفروضة من قبل الآخرين،و التنظيم الذاتي لدرجة وضعه لقواعد خاصة للسلوك عوضـا             
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لذهني الـذاتي،و التـأثير علـى المحـيط و التأمـل            عن إتباع قواعد الآخرين،و الانشغال ا     

 ).2002جروان،(والانسحاب من المواقف الميؤس من تطويرها أو تعديلها

  : الخصائص التطورية-ج

من الخصائص التطورية للأشخاص المبدعين، أنهم غالبا من المواليد الأوائل في أسرهم، وأنهم             

 بمواقف حياتية غير عادية، وعاشوا في أجـواء         اعانوا من فقدان أحد الوالدين أو كليهما، ومرو       

كما يوصفون بأنهم يجدون متعة بصحبة الكتاب أكثر مـن المتعـة            . خصبة ومشجعة ومتنوعة  

بصحبة الناس، ويحبون المدرسة ويجيدون فيها، ويطورون عادات عمل ممتـازة ويحـافظون             

يـرة، ويقـرأون بفهـم      عليها، ويتعاملون كثيرا من الخبرات خارج الصف، ولديهم هوايات كث         

ومن . ويكونون علاقات متينة مع الرفاق ويحافظون على بذل جهود كبيرة في ميدان تخصصهم            

بين أكثر العوامل تأثيرا في تكوين اتجاهاتهم المهنية وجود النموذج أو المعلم القدوة فـي سـني                 

     ).2002جروان،(حياتهم المبكرة 

مام علماء النفس المعـرفيين الـذين أسـرتهم فكـرة           يمثل هذا محور اهت   :العملية الإبداعية   -3

الاستبصار،وركزوا دراساتهم على الجوانب المتعلقة بعملية حل المـشكلات،وانماط التفكيـر،او           

ومن التعريفات الغامضة المتـاثرة بنظريـة       .انماط معالجة المعلومات التي تشكل عملية الابداع      

فترض بان الابداع عملية تتحرك بين افـاق        الذي ي  )Kris,1951(التحليل النفسي تعريف كريس   

التفكير العقلاني الواعي، وتخيلات مـا قبـل الـشعور ،واحـلام اليقظـة ودوافـع اللاوعـي                  

 ).2002جروان،(

 

يعنى هذا الاتجاه بالناتج الإبداعي ذاته، على افتراض ان العملية الإبداعية           : المنتج الإبداعي  -4

وغالبا ما اتخذ العلمـاء     . ة مبدعة بصورة لا لبس فيها     سوف تؤدي في النهاية إلى نواتج ملموس      
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ومن التعريفات التي تبرز الناتج الإبداعي تعريف       .الأصالة والملاءمة معيارين للحكم على النواتج     

الذي يرى أن الإبداع عمل هادف يقود إلـى نـواتج أصـيلة وغيـر               ) Wallace,1985(ولس  

ل أو الإنجاز بصورة تشكل إضافة إلـى الحـدود          وانه يعني ايضا التميز في العم     .معروفة سابقا 

 . المعروفة في ميدان معين

نموذجا تربويا تكامليا لمفهـوم الإبـداع يلخـص مـا        ) Clark,1992(وقدمت الباحثة كلارك    

ويتألف النموذج مـن    .توصلت إليها البحوث السابقة، ولا سيما في مجال تركيب الدماغ ووظائفه          

  : أربعة مظاهر للإبداع

 . تفكيري عقلاني يمكن تطويرة وقياسهمظهر-

مظهر انفعالي شعوري يتجلى في الدافعية لتحقيق الذات والوعي الذاتي،ويمكن تطويرة بصورة            -

  .غير مباشرة من خلال توفير الظروف التي ترفع من درجة الثقة بالنفس وتقدير الذات

 عالية من المهـارة فـي       مظهر موهبي يتطلب درجة عالية من النمو العقلي او ألبدني ودرجة          -

   .                    تطويره بتوفير الأمان النفسي والحرية اللازمة للعملنمجال الاهتمام، ويمك

مظهر حدسي يعكس حالة متقدمة من الوعي والنشاط العقلي في مستوى متقدم من العمليـات               -

تعمق والتفكيـر الفـوق      تطويره عن طريق تنمية مهارات االتفكير الم       نالذهنية المعرفية، ويمك  

  .معرفي

 ذلـك تقـسيم تـايلور       لويرى بعض الباحثين بضرورة التمييز بين مستويات الإبـداع، ومثـا          

)Taylor, 1959 (اذ قسمت الإبداع الى خمسة مستويات،هي:  

 ويعني تطور فكرة أو نواتج فريـدة النظـر عـن        :Expressiveالإبداع التعبيري    

 .لنوع من الإبداع الرسومات العفوية للأطفال هذا النوعيتها أو جودتها، ومثا
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ويشير إلـى البراعـة فـي       Productive/Technical:الإبداع المنتج أو التقني    

التوصل إلى نواتج من الطراز الأول ، دونما شواهد قوية على العفويـة المعبـرة عـن هـذه                   

 ة شعريةومثال ذلك تطوير آلة الموسيقية معروفة، أو لوحة فنية ، أو مسرحي.النتائج

  

 ويشير إلى البراعة في استخدام المواد لتطـوير          ):Inventive( الإبداع ألابتكاري  

 جديدة لها ،دون أن يمثل ذلك إسهاما جوهريا في تقديم أفكار أو معلومـات أساسـية                 تاستعمالا

ويتميز هذا المستوى من الإبداع، بأنه غالبا ما يخضع لمعايير ومواصفات تحددها عـادة              .جديدة

ائر تسجيلات براءات الاختراعات ،التي تشترط أن يكون العمل غير مسبوق ونافعا معا ،مثل              دو

 ). Bell( وبل)  Marconi( وماركوني ) Edison( ابتكارات أديسون

 ويشير إلى قدرة على اختراق قوانين ومبادئ         ::)Innovative(الإبداع التجديدي    

 ر جديدة كتلك التي قدمها يونج وأدلرأو مدارس فكرية ثابتة، وتقديم منطلقات وأفكا

)Jung& Adler  ( فرويـد ةفي نظريتهما المبينة على سـيكولوجي  )Freud (    أو مـا قدمـه ،

من إضافات جوهرية في توسيعها لنظرية بطليموس في علم الفلك  ) (Copernicusكوبرنيكس 

 .(Taylor.1959)وإعادة تفسيرها 

أعلى مستويات الإبداع وأندرها، ويتحقـق      وهو   ):Imaginative( الإبداع التخيلي  

 عليها ازدهار أو بروز مدارس      بفيه الوصول إلى مبدأ أو نظرية أو افتراض جديد كليا، ويترت          

فـي  )Freud( وفرويـد ) (Einstein يظهر ذلك في أعمال آينشتاين اوحركات بحثية جديدة، كم

  . في الفنون) (wrightورايت ) Picasso( العلوم وبيكاسو

يشمل ثلاث  ، على أن التفكير الإبداعي      في مجال الإبداع والتفكير الإبداعي     ق معظم الباحثين  ويتف

للتفكيـر  ) تـورانس   (  الأصالة التي شملها مقياس       و المرونة و   الطلاقة: مهارات رئيسة وهي  
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. التفاصـيل والحـساسية للمـشكلات       :، بالاضافة الـى مهـارتين فـرعيتين همـا           الإبداعي

 )2002،جروان(

 وتذكر معلومات سابقة، وتعني أيضا      ،تعني توليد حلول جديدة، والتوصل إلى البدائل      و: الطلاقة)أ

 تهـا  تتميز نهاي  ،مسألة أو لمشكلة ما    ل القدرة على إنتاج عدد كبير من الأفكار الجيدة والصحيحة        

ليـه،  بأنها حرة ومفتوحة، وتشير أيضاً إلى القدرة على استخدام المخزون المعرفي عند الحاجة ا        

  :  وللطلاقة ثلاثة أشكال هي.لذلك فهي تمثل الجانب الكمي للإبداع

  .الطلاقة اللفظية، وتتمثل بالقدرة على إنتاج عدة ألفاظ تبدأ بحرف معين. 1

، وتكون بالقدرة على إنتاج عدة أفكـار مرتبطـة بموقـف            )الطلاقة الفكرية ( طلاقة المعاني . 2

  . معين

 ).2004،مالعتـو ( السريع لشكل معينيالقدرة على الرسم الهندس  فيطلاقة الإشكال، وتتمثل  . 3

 و إبداء الرأي، وتقـديم الحلـول،   ح أفكار غير متوقعه عن طريق الشر      وتعني توليد :المرونة)ب

 القدرة على إنتاج عدد متنوع من الأفكار حـول مـشكلة أو              أيضا القدرة على التغيير، وتعني   و

،  الفـرد  ، عند الاستجابة لمثير يتحدى تفكير      أخر  فكر إلى معين   فكرموقف معين، والتحول من     

، لـذلك   ه المعرفية للفرد، بتغيير الموقف أو خصائـص       ة الذهنية أي أنها القدرة على تغيير الحال     

  : وللمرونة شكلان. اعتبرت الطلاقة عكس الجمود الذهني، لأنها تمثل الجانب النوعي للإبداع

  . سهولة وسرعةبكرة إلى أخرى وهي الانتقال من ف: المرونة التلقائية

  ). 2004،العتوم(  عن طريق التغيير لمواجهة مشكلة م وهي سلوك ناج:كيفيةالمرونة الت

 ابعـد    إي التفكير في مدى    ،وتشير إلى قدرة الفرد على إنتاج أفكار أصيلة ونادرة        : الأصالة) ج  

( تـاز بالجـدة والنـدرة          الأشياء المعتادة، بحيث يكون الفرد قادراً على إنتـاج أفكـار تم            من

  ). 2002،الزغول
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 لا أن الفكـرة      )1996(   قطامي، وقطامي، وحمدي، وأبو طالب، وصـبحي        ويفترض كل من  

بينمـا يـرى    .  الوصول إليهـا   مقدمها احد في  تكون أصيلة، إلا إذا قدمت لأول مرة، ولم يسبق          

ا يتطلب معرفـة تـاريخ      آخرون أن الفكرة تكون أصيلة، إذا كانت جديدة بالنسبة لصاحبها، وهذ          

فكـار  لاالفرد صاحب الفكرة، وبناء على ذلك، فإن الفكرة تعتبر أصيلة إذا لـم تكـن تكـراراً                  

  .تجاوز حدود الأفكار الشائعة أو المألوفةتالآخرين، و

 وتمثل قدرة الفرد على تقديم إضافات أو تفاصيل جديدة، تقود بدورها إلى المزيـد               : التفاصيل)د

تنطوي على قدرة الفرد على إضافة تفاصيل جديـدة         وهي  الإضافات الأخرى،    ومن المعلومات   

   ).2003، ومعتال( للأفكار والمواقف المتوافرة أمامه 

 أو مـشكلات فـي      ، أو حاجات  ،وهي الوعي بوجود عناصر ضعف    : الحساسية للمشكلات ) هـ

لمشكلة، والتحقق   ملاحظة ا   في موقف معين، وهذا يعني أن بعض الأفراد أكثر كفاية من غيرهم          

 ومـن ثـم     ،ى للبحث عن حل لهـا     ول ولا شك أن اكتشاف المشكلة، يمثل خطوة ا        ،من وجودها 

 يرتبط بهذه القدرة    وة،  إضافة معرفة جديدة، أو إدخال تحسينات على معارف أو منتجات موجود          

،  جروان ( وغير العادية في محيط الفرد، وإعادة توظيفها أو استخدامها           حيرةملاحظة الأشياء الم  

1998( .  

  :الإبداعي قابل للتعلم فإن تطوير التفكير الإبداعي يمر بعدة مراحل أن التفكير  وبما

  ):Preparation(مرحلة الإعداد :أولاً

جمع كـل مـا   و وتتطلب هذه المرحلة التعرف إلى المشكلة أو الموقف الذي يتعامل معه الفرد،      

 ،حص المعلومـات وتنظيمهـا     بف الفردقيام   ضا أي  وتتطلب .يلزم من معلومات حول هذا الموقف     

  .(Giaffrida, 1997) بناء استنتاجات أولية حول الموقف تهومحاول
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ومن النادر أن يتوصل احد إلى تحقيق اختراق إبداعي، دون أن يكون قد اجتاز مرحلة إعـداد                 

  : صعبة، وفي معظم الحالات تتطلب مرحلة الإعداد أنجاز خطوتين هامتين هما

  . لمشكلة، التي يتطلب حلها اختراقاً إبداعيالف الواضح المحدد التعري  - أ

، وقد لا يكون هذا متـوافراً ضـمن         ا ما يلزم من معلومات حول المشكلة وتنظيمه       جمع  - ب

إضافة إلى ذلك يتطلب الإعداد الجاد للعمل الإبداعي القيـام          . الإطار المرجعي أو المعرفي للفرد    

  : بما يلي

 بناء على المعلومات المتوافرة، أو التي يمكن الحصول عليها          ، عامة  أولية تصياغة استنتاجا  -

  . في الخطوة الثانية

 بـين دقـة     فيق ومراعاة عامل التو   ،فحص الاستنتاجات العامة بتوسيع دائرة البحث التمهيدي       -

 على  ودوترجع أهمية هذه الخطوة إلى أنها تق      . ، والجانب الاقتصادي العملي   تهالتعميم وموضوعي 

 صـعوبة مـع     د صياغة فرضيات جديدة، تزدا     في ة تساعد مهمجح، إلى اكتساب معلومات     الأر

 ). 2002،جروان(  أو الصياغات السببية المألوفة، لتفسير المشكلة تتجاوز الاستنتاجا

  ):Incubation(مرحلة الاحتضان : ثانياً

الحـل أو    وقدرة الفرد علـى      ،وهي مرحلة تتمثل بالقلق والخوف والتردد نحو الموقف          

 يقوم  كأن عن الموقف،    باههالتغلب على المشكلة، وقد يلجأ الفرد في هذه المرحلة إلى تحويل أنت           

( ، ليسمح للمعلومات بالكمون والاستقرار    مونبنشاط خارج كلياً عنه، كالرياضة، أو المشي، أو ال        

  ).2004،ومتالع

  ):Persistence(مرحلة الإصرار والمثابرة : ثالثاً

ل المشكلة والتوصل إلى    ح ا في ي قدم ض للم ةدافعيداع درجة عالية من الإصرار وال      يتطلب الإب 

  .)2001، الشيخلي( الحلول الإبداعية 
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  ):Illumination(مرحلة الإشراق : رابعاً

 من التكامـل المعرفـي   ة لتصف حال، وتصف اللحظة التي يبرز فيها حل للمشكلة بشكل فجائي  

ويـصاحب هـذه    .  على درجة عالية من الإبداع     ا شمولي الي ك ابين عناصر الموقف، وتحقق فهم    

 بشيء  ،، في حين قد يشعر البعض     داعيالمرحلة شعور الفرد بالرضا والراحة على اختراقه الأب       

 التوصـل لهـذا     ى وعدم قدرته في السابق، عل      لسهولة الحل الإبداعي،   ،من الاستغراب والدهشة  

 نتـاجهم الإبـداعي،     نالفنانين المبدعين، أ  الحل بسرعة عالية وبدون جهد كبير، ويصف بعض         

اشعر أننـي   : "تبلور في لحظة من عدم الوعي، ولا يستطيعون تفسير ذلك، وقد قال احد الأدباء             

  (Giaffrida, 1997 )" كتبت هذه الرواية وأنا نائم

  )Verification(مرحلة التحقق و البرهان:خامسا

 ـ         صـدق الفكـرة، وملاءمتهـا للموقـف                 مـن    دويتم في هذه المرحلة اختبـار الحـل، للتأك

)Mayer,1992 .(     لا بد من    ذ ينتهي بالتوصل إلى مرحلة الإشراق، إ      أي أن تحقيق الإبداع، لا 

 من توافر شروط الحل الإبداعي      د علمية منظمة، للتأك   ةالتحقق والتأكد من الحل المقترح، بطريق     

   ).2002،العتوم(وخصائصه 

فاته ومراحله وخصائصه، تبين أن الحدس والإبداع يمكن ان يشتركان          وبعد دراسة الإبداع وتعري   

بين المفهومين ، فالحدس حس قوي كالبـث        ) Jung(في العديد من الخصائص، وقد جانس يونغ      

التلفزيوني ، والعملية الإبداعية لا تحصل بدون مرحلة الحدس وبدون مرحلة الإشراق والإشعاع             

  .الحدس ضرورية للفهم  والإبداع لا يمكن للإبداع أن يحصل فعلميه 

إن الحدس عملية تفكير، و يمثل المراحل الأولى من الإبداع ، والبيئة التي تسهل الحـدس هـي    

فالحدس هو المرحلة الأولـى والـضرورية للإبـداع،         . نفسها التي تساعد على الإبداع وتنميه     

هـان والحـل الإبـداعي،      والإبداع في مجالات العلوم والرياضيات وحل المشكلات، ينتج البر        
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مباشرة بعد مرحلة حدس أولية ضرورية، لكن  المبدع بعد أن يصل إلى هذا الحل الإبـداعي،                 

يقوم باستعمال الطريقة التحليلية من أجل التثبت من الحل، ودليله في ذلك ومرشده هو الحـدس                

ير بهدى من حدسـه،     فحتى عند استعماله التفكير التحليلي للتأكد من الحل المبدع، فإنه يس          .نفسه

فدور الحدس في الإبداع الفني معروف وبارز فهو الذي يعطي التناسق والانسجام في عناصـر               

ومن هنا جاء موضوع هذه الرسالة ليختبر هذه العلاقة بصورة تجريبيـة            .العمل الفني الابداعي  

   .ويبين فاعلية برنامج للتدريب على التفكير الحدسي واثره على التفكير الابداعي
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  مفهوم الحدس ونشأتهثانيا 

  :  الحدس في اللغة -أ

 فقد جاء فـي لـسان       ،لفلسفةا المعنى الذي تتناوله     ،لحدسللا تعطي معاجم اللغة العربية        

العرب أن الحدس هو التفكير في معاني الكلام والأمور، واصل الحدس الرمي، ومنـه حـدس                

النظر و ،والتقكير في معاني الكلام والأمور    . ينألظن والتخم :  والحدس ،رجم بالغيب أي ال : الظن

   . يرالخفي، والضرب والذهاب في الأرض على غير هداية، والسرعة في الس

  : الحدس في الفلسفة -ب

:  مأخوذ من معنى السرعة في السير، قال ابن سينا         ،والحدس الذي اصطلح عليه الفلاسفة القدماء     

وضع المطلوب، أو إصابة الحد الأكبـر إذا أصـيب          لحدس حركة إلى إصابة الحد الأوسط إذا        ا

  ). 1971،صليبا(الأوسط، وبالجملة سرعة الانتقال من معلوم إلى مجهول 

سرعة ب والمقصود   ،وعرف الجرجاني الحدس بأنه سرعة انتقال الذهن من المبادئ إلى المطالب          

ي مفاجئ أو ومـيض      وكأنه وح  ، في وقت واحد   ،الانتقال هو تمثل المعنى في النفس دفعة واحدة       

  . برق 

ألحدس هو تمثل المبادئ المرتبة فـي الـنفس،         )  : 1971، صليبا(وقال التهانوي كما ورد في      

دفعة من غير قصد واختيار ، سواء بعد طلب أو لا ، فيحصل المطلوب، والحدس عند بعـض                  

قولة ومجلـوة    حتى تصبح مرآة مص    ،المستشرقين هو ارتقاء النفس الإنسانية إلى المبادئ العالية       

  ، نحل فيه انحـلالاً تامـاً     تلئ بالنور الإلهي الذي يغشاها، من دون أن         تتحاذي شطر الحق، فتم   

  .  كشفاً روحياً أو إلهاماً،ويسمى هذا الامتلاء من النور الإلهي

 وله أثره في العمليـات      ،وفي المعجم الفلسفي نجد الحدس هو الإدراك المباشر لموضوع التفكير         

 ويسمى حدساً حسياً ، ويكـون أساسـاً للبرهنـة           ،ختلفة، فيلاحظ في الإدراك الحسي    الذهنية الم 
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فبالحدس ندرك حقائق التجربة كما تدرك الحقائق العقلية، وبه         .  ويسمى حدساً عقلياً   ،والاستدلال

نكشف عن أمور لا سبيل إلى الكشف عنها عن طريق سواه، وهو بهذا أشبه بالروية المباشـرة                 

  ). 1979، ع اللغة العربيةمجم(والإلهام 

  : أما الحدس في موسوعة لالاند الفلسفية فيعني 

مبدأ ومرتكـزاً للاسـتدلال     يستعمل  مهما تكن طبيعتها،    ) جلاء عقلي تام   (ةمعرفة حقيقية بين  -أ

علـى  بنتير  ير لوك ولي  س في هذا المعنى ي    ،والنظري، وتدور حول الأشياء وحول علاقاتها أيضاً      

حقائق عقلية او حقائق    :  هي على نوعين   ،قائق القديمة التي نعلمها بالحدس    كارت ، فالح  ديخطى  

  ).1996،لالاند(علمية 

  . ومدرك في واقعه الفردي،نظرة مباشرة فورية لموضوع فكري ماثل الآن أمام الفكر-ب

، ويستعمل شوبنهور الكلمة في هذا المعنى الواسـع         مفاهيمكل معرفة تأتي دفعة واحدة وبلا       -ج

 بل يعطينا علاقاتها    ،فالحدس بهذا المعنى، لا يعطينا الأشياء وحسب      . تداولها إلى أبعد حد   يجداً و 

 ،الأشكال الهندسية، بوصفها تدرك دفعـة واحـدة       و حتى أنه يقال على خواص الأعداد،        ،أيضاً

  ).1996،لالاند(بنظرة واحدة وبلا استدلال

ة، وبالحس الجمالي، تكشف لنا عن الكائنات       معرفة فريدة منفردة بذاتها، قابلة للمقارنة بالغريز      -د

  .نعرف الكائنات من الخارج التي تجعلنا بذاتها، في مقابل المعرفة النظرية العقلية والتحليلية

وهـذا الحـدس للنظـام      )  لروابط مجـردة   ائع او تنبؤ غريزي لوق  (ضمان الحكم وسرعته    -هـ

  ). 1996، لالاند(  الخفية  ونتكهن العلاقات،الرياضي الذي يجعلنا نتوقع التناغمات

  :وللحدس في الفلسفة الحديثة عدة معانٍ 

أنـا لا   "وفي ذلك يقول    . يكارت هو الإطلاع العقلي المباشر على الحقائق البديهية       دالحدس عند   ف

ع لخيال فاسد المباني، إنما أقـصد بـه         ادأقصد بالحدس شهادة الحواس المتغيرة، ولا الحكم الخ       
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 لا يبقـى معهـا مجـال    ،، بدرجة من السهولة والتميزتنبهذهن خالص مالتصور الذي يقوم في   

للريب، أي التصور الذهني الذي يصدر عن نور العقل وحده، ومعنى ذلك أن الحدس عنده عمل                

 ، يفهمها بتمامها في زمان واحد، لا على التعاقـب         وعقلي ، يدرك به الذهن حقيقة من الحقائق ،        

  : حدس ثلاثة أنواع، هي والأمور التي يدركها العقل بال

  .الطبائع البسيطة، كالامتداد والحركة والشكل والزمان-أ

  .الحقائق الأولية التي لا تقبل الشك، كعلمي آني موجود لآني أفكر-ب

المبادئ العقلية التي تربط الحقائق بعضها ببعض، كعلمي أن الشيئين المساويين لشيء ثالـث           -ج

  ).1987، خليفة ( غريزة عقلية اولحدس نوراً طبيعيامتساويان، لذلك سمي ديكارت هذا ا

 كانت وهاملتون وديوي، هو الإطلاع المباشر على معنى حاضر بالذهن،           كل من  والحدس عند   

 ذو حقيقة جزئية مفردة، يوجب أن تكون الحقيقة الجزئية المفردة أما مثالية، كمـا               انهمن حيث   

 ـ   حقيقة ووجوده، وأما لي الذي يجمع بين تصور الشيء       عقفي الحدس ال    الحـساسية   ن مستفادة م

  .  المكان، وأما بعدية، كما في الحدس التجريبي وبصورة قبلية، كإدراك الزمان

والحدس عند شوبنهارو هو المعرفة الحاصلة في الذهن دفعة واحدة من غير نظر أو استدلال               -

 ،تمثـل علاقاتهـا   لا يصدق الحدس على تمثل الأشياء فحسب، بل يصدق أيضاً علـى             وعقلي،  

الحـدس  كتمثل خواص الأعداد والأشكال الهندسية ، وأكمل صور الحـدس عنـد شـوبنهارو               

الجمالي، الذي ينسى فيه الإنسان نفسه في لحظة معينة من الزمان، فلا يدرك إلا حقيقة الـشيء                 

  ).1987،خليفة(الذي يتأمله 

ول في تكوين المعرفة، ولهذه      مذهب من يرى أن للحدس المكان الأ       (Intuitionism)والحدسية  

 الأول إطلاقها على المذاهب التي تقرر أن المعرفة تستند إلى           :الحدسية في تاريخ الفلسفة معنيان    
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وهـو   ، والثاني إطلاقها على المذاهب التي تقرر أن إدراك وجود الحقائق المادية      ،الحدس العقلي 

  ). 1987، خليفة(إدراك حدسي مباشر لا إدراك نظري 

 أو الحس    الحس الظاهر   لها  جميل صليبا الحدس على إطلاع النفس المباشر على ما يمثله          وأطلق

كشف الذهن عن بعض الحقـائق بـوحي مفـاجئ ،    على   أو   ، من صور حسية أو نفسية     الباطن

والحـدس العقلـي، والحـدس الكـشفي        ،الحدس التجريبي   :  أنواع ةويصنف الحدس إلى أربع   

  ) . 1971، ليباص( أو الصوفي ،والحدس الفلسفي،

في ضوء ذلك يتضح أن للحدس دوراً رئيساً في مجال المعرفة بوجه عام سـواء كانـت هـذه                   

والحدس كما  ،   فللحدس دور نشط وفعال في كل أنواع المعرفة        .المعرفة حسية أو عقلية أو ذوقية     

 ـ            يم هو واضح يعني الإدراك المباشر الذي لا يعتمد على مقدمات، فهو عبارة عن قفزات، وتحط

في المقدمة مباشرة دون حـدود      ويمكن إدراك نتيجته    للمراحل، و لا يمر عبر مراحل متسلسلة،        

 وقـد يـدركها   ،)الحدس التجريبـي ( هذه النتيجة في المجال المادي  الحدسقد يدركووسيطية،  

 وقد يدركها فيما يتعلق بعلاقة الذات البشرية بـاالله          ،)الحدس العقلي (بالمجال العقلي والرياضي    

  ).الحدس الصوفي(

 ، مفهوم أساسي في جميع هـذه التعريفـات  ( Immediate)يتضح لنا أيضاً أن مفهوم الفوري 

  .ساطةوالفوري هو الفعل الذي يصدر عن الفاعل بلا و

طة بين الذات العارفة والموضوع المعـروف،       اوالمعرفة المباشرة الفورية، هي التي تتم بلا وس       

إني أطلق اسم الفكر علـى كـل مـا          ) رت ديكا (ية، وفي ذلك قال   كمعرفة الإنسان بأحواله النفس   

A  .يدركه المرء من أحوال ذاته إدراكاً داخلياً مباشراً، كأفعال الإرادة والعقل والتخيل والإحساس
ll 
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 أساسـية للحـدس، والظهـور       صخصائ ي ه  والمباشرة، والظهور المفاجئ،   ،فالسرعة  

 وعلى المستوى العقلي يعمل الحـدس       ي،ستدلاللإا  التفكير المفاجئ للحدس،هي التي تجعله يقابل    

  .كعامل غير عقلاني في حل المشكلات

وعندما يصل الفرد إلى الحل فجأة دون مقدمات، فإن ذلك يكون عن طريق الخيال وليس عـن                 

 فالحدس إذن عبارة عن فكرة تتجلى وتـأتي فجـأة إلـى العقـل               ،طريق الاستدلال الاستنتاجي  

(Hammond,1997) . تر الجديد، بأنه إظهار معرفـة      سء تعريف الحدس في قاموس وب     وقد جا

 لدى الأطفال إذا ما تم تـوفير        ا وأنه استعداد يكاد يكون متوافر     صر،كامنة خافية عن طريق التب    

  .الظروف البيئية لهم

وعمليـة نحـصل مـن      أ وأنه إجراء أو فعل،      ،يقدم تبصراً مباشراً سريعاً آنياً    بالإضافة إلى انه    

   . أو استقراءتنتاجى معرفة مباشرة أو تأكيد بدون محاكمة أو اس عللالهاخ

أنه استبصار ومعرفة وإدراك    و بأنه تفهم أو قدرة حدسية،        الحدس أما قاموس أكسفورد، فيعرف   

   .جاتستندخلاً آنياً سريعاً دون تدخل عمليات الاستدلال والإتذهني ، يتضمن 

ن القدرة على توضـيح كيـف علمنـا أو         وء د الحدس بأنه العلم بالشي   ) 1979(وقد عرف فون    

  .عرفنا 

 بـين  ( English, English)وللحدس في علم النفس عدة معانٍ حيث يميز انجلـش وانجلـش   

  : ن للحدس همايمعني

 مثـل المعرفـة     ،معرفة مباشرة مستمدة من تفكير استدلالي، أي معرفة يتم تلقيهـا مباشـرة            -أ

  .الصوفية

 إليها الشخص دون معرفة مـستمدة مـن عمليـة التفكيـر             حكم أو معني أو فكرة يتوصل     -ب

  .الاستدلالي
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 فقد عرف الحدس بأنه الإدراك السريع للمعرفة التي نصل (Ciupprida, 1997)أما جيوفريدا 

  . إليها دون وعي بالخطوات

اعتبر الحدس عمليـة ذهنيـة   ،إذ  فيقول أننا بالحدس نكتشف ونبدع (Bahm, 1985)  باهمأما

  . يات التفكير الأخرى مثل التفكير الإبداعي  لعملحرشةم

للحدس بأنه يقدم لنـا معرفـة عـن    " أوكهام"  فقد أورد تعريف (Bastick, 1982)أما باستيك 

معرفة التجريدية،  لالشيء، سواء كان هذا الشيء موجوداً أم غير موجود، ويعتبر الحدس مقابلاً ل            

  ( Perfectintution) بين الحـدس المكتمـل   إنه التفكير بشيء على الرغم من غيابه، وقد ميز

 الـذي   ( Imprefectintution)ية، والحدس غير المكتمل نالذي يتشكل عن طريق الخبرة الآ

  .يستعمل الخبرات السابقة 

بأنه وظيفة غيـر منطقيـة،   ) (Emery,1994  فقد عرفه في(Masser , 1967)    أما ماسر 

ملية إبداع نشطة، تأتي عندما تصدر الأحكام بدون وجود         وإنه إدراك للوقائع غير المعروفة، وع     

  .قرار شعوري 

 فقد أورد تعريف  شاربين  للحدس بأنه عمليات استنتاجية (Emery, 1994)أما اميري   

  . تشبه الإدراك العادي 

 بأنه الرجوع إلى المعلومات، بطريقة مختلفة عـن  (Guilford,1961)ويعرفه جيلفورد    

  . يث تعبر عن درجة عالية من الحداثة والإبداع طريقة دخولها، بح

إن الحـدس نـوع خـاص مـن     (Williams & Irving, 1996) ويرى كل من وليم وايرفنج

                                                                                                       .المعرفـة 

يرادف التفكير الإلهامي، حيث يصل الشخص لهذا التفكيـر         ويرى قطامي أن التفكير الحدسي،       
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 لـه فـي     تعـرض لخطوات والمراحل، والوصول إلى حل المشكلة التي        عن ا عن طريق القفز    

  ).2006،قطامي(موقف تعلمي أو موقف حياتي 

 من هذه التعريفات، أن الحدس عملية ذهنية، ومعرفة سريعة، يمكن أن توصل             ةستخلص الباحث ت

 التفكير الإبداعي وإلى حل المشكلات، دون اسـتخدام طـرق التفكيـر المنطقـي               إلى ممارسة 

معالجـة سـريعة    وهو. د إلى فروض سريعة دون المرور بخطوات ومراحـل        وويق. المعروفة

 ويكون فيها الشخص    ،للمدخلات، يؤدي إلى ظهور مخرجات مفاجئة، تتصف بالأصالة والإبداع        

  .متمركزاً حول ذاته

  :  مفهوم الحدس بمعنيين فقد استخدم (De, Bono, 1997)دي بونو أما  

 كان قد تم إدراكه بكيفية معينة، ثـم         ،إن كلمة حدس تعني تبصراً فجائياً، أي أن شيئاً ما         : الأول

  . يدرك فجأة بكيفية أخرى

يعني الإدراك أو الفهم الفوري لموقف ما، نتيجة لحكم معقد مبني على الخبرة، يحتمـل              : والثاني

  . فصيلية، أو حتى التعبير عنه بالكلماتصعوبة ت

 بـأن   ، بأن تايلر قد أوضح من خلال استعراضه للتراث المنشور         )Baylor، 1997(وقد أورد   

  : ثلاثة مكوناتسلحدل

  ( Immediacy)المباشرة او الانية  -

 ( The sensing of Relationships)الإحساس بالعلاقات  -

 (Reason)الاستدلال  -

ن المكونات الثلاثة، يمكن أن يؤدي إلى مظاهر نوعية من الحدس، فالمباشرة            وذكر أن التفاعل بي   

مع الإحساس بالعلاقات، يمكن أن يؤدي إلى الحدس ، أما التفاعل بـين الإحـساس بالعلاقـات                 
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والاستدلال، فيترتب عليه التفكير الاستعاري أو المجازي والمناظرة، ويترتب على التفاعل بين            

  . (Baylor, 1997) ، نمط الفعل الموجه للاستدلال المباشرة والاستدلال

والعملية الإبداعية ليست منطقية تماماً، كما أنها ليست حدسية تماماً، ولكنها تقع في موضع وسط               

 ويمكن القول في هذا المجال إن عمليـة الحـدس، محـصلة    (Policastro, 1995)فيما بينهما 

  .خرى معرفيةتفاعل بين معلومات وجدانية أو انفعالية وأ

ومن المحاولات المهمة أيضاً في مجال تفسير العلاقة بين الحدس والإبداع، محاولـة  يـودال                 

(Udall, 1996) التي استعرض فيها تصور  والاس  )Wallas(    لمراحل العمليـة الإبداعيـة

لمراحـل   )Getzel( ، وكذلك عرض لتصور  جيتزل       )الإعداد ، الاختمار، الإشراق، التحقيق    (

، والاختمار، والإشـراق،     )Saturation(الاستبصار ، والتشبع    : عملية الإبداعية المتمثلة في   ال

والتحقق، موضحاً أن هذه النماذج قد فشلت في تجسيد ديناميات مهمة وأساسـية فـي العمليـة                 

الإبداعية، وأن الإبداع  من وجهة نظره، يقع بين عمليتين عقليتين، أحداهما فكريـة أو عقليـة                 

ة من العقل لا من العاطفة،والثانية عملية حدسية، وأشار الباحث إلـى ضـرورة التكامـل                نابع

بينهما، والتداخل المستمر الذي يأخذ شكلاً دائرياً دون بداية معينة،ويسهم كـل مـن المجـالين                

  :وهذا ما يوضحه الشكل التالي .الفكري والحدسي بدرجات متفاوتة، في مختلف مراحل الإبداع

  

  

  

  

  

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 37

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  نموذج دائري يوضح) 1(

  التداخل بين المجالين الفكري والحدسي في مراحل الإبداع المختلفة

 يرى أن هذا النموذج الدائري مازال غير ملائم للكشف عـن بعـض   (Udall, 1996)إلا أن 

 ـ   . ديناميات العملية الإبداعية   رة واقترح نموذجاً آخرهو نموذج الأبعاد الثلاثة المؤسس علـى دائ

وهوعالم الرياضة الألماني، وهو نموذج طوبولوجي كلاسـيكي ذو          )Mobius(أوحلقةموبيوس

خصائص فيزيقية غير عادية، فأي نقطة في أي موضع ترتبط بالنقاط الأخرى، وتتمثل أهميـة               

هذا النموذج في الربط بين نمطي التفكير العقلي والحدسي بواسطة جانبي الشق الأسـود، أمـا                

  .يمثل نظامي أو صيغتي الشعور مقلوب الشكل ف
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  )2(شكل 

  دائرة موبيوس المنظمة للفكر والحدس

وتشير هذه الدائرة إلى أن التبادل أو التغير ما بين الفكر والحدس، خاصة لحظة الاستبصار، يتم                

 ويؤدي هـذا التغيـر    . عن طريق رغبة المبدع في الحاجة إلى الابتعاد عن خطة التفكير العادية           

بالمبدع، إلى أن يبتعد أو يتحرر من المعايير والقواعد والأدوار التقليدية، مما يسمح له بتكـوين                

  .منظور جديد، يمكن من خلاله حل المشكلة

في ضوء التسليم بالدور المهم للحدس في الخيال و الإبداع وحل المـشكلات، حاولـت بعـض                 

لى الرغم مـن أن الطـابع العـام لهـذه           الدراسات إلقاء الضوء على تنمية التفكير الحدسي وع       

الدراسات هو الطابع التأملي، الذي يقدم عدداً من الافتراضات والتصورات لتنمية الحدس، فـإن              

ونستهل . هذه الدراسات تلقى الضوء على الشروط والأساليب التي يمكن اتباعها في هذا الصدد            

الحدس في حـل المـشكلات    عن استخدام (Markley, 1988)هذه الدراسات بدراسة ماركلي

الإبداعية وفي التخطيط الاستراتيجي والسياسي، حيث عرض الباحث لأربع طرق يمكـن مـن              
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في حل المـشكلات الإبداعيـة   )  Intuitive Capacities( خلالها تنشيط الاستعدادات الحدسية

ستوى التركيز على استخدام الاستبصارات التي تحدث ببطء في م        -1: ،وتتمثل هذه الطرق في     

الانتقال من الهدف الذي تم تحديده في الطريقة الـسابقة، وهنـا يمكـن اسـتخدام                -2التفكير ،   

المعرفة المتضمنة في نسق الذات لدى الفرد في ضوء عدة خطوات ابتداء مـن الإعـداد ثـم                  

استخدام نمطـا المراجعـة الـسريعة الإدراك        -3.الاسترخاء والتخيل والاستعداد للتغير الخيالي    

-4. قف المستقبلية على أساس أنها تختلف عن المواقف التي تمت مواجهتها مـن قبـل              والموا

  .ظهور الحدس على نحو أكثر عمقاً

 Bowers, Regehr. Balthazard, & Parker)أوضح بورز وريجـر وبـانزارو وبـاركر    

  :  أن للحدس مرحلتين(1990)

 الترابط المنطقي، وتوجه الفكر     وهي المرحلة الموجهة ، وتتضمن الإدراك والتماسك أو       : الأولى

  .والعمليات الذهنية، نحو الإدراك الضمني لهذا الترابط

هي مرحلة تكاملية الحدس، وتتضمن بداية الدخول إلى الذهن كتمثيل مناسب أو ملائـم              : الثانيةو

لهذا الترابط، ويحدث ذلك عندما يعبر الفرد عتبة الوعي أو الـشعور، ويـشار إلـى الارتقـاء             

  .ل إلى مرحلة تكاملية الحدس، على أنه خبرة مفاجئة لومضة الحدس والوصو

 الخبرات الحدسية البشرية الى أربعة مـستويات  (Vaughan, 1979)وقد قسم فوجان   

الجسمي، والانفعالي، والعقلي، والروحي، ويرتبط المستوى الجسمي بالإحـساسات         : من الوعي 

شخص، دون وجود أدلة عقلية لهـاذ الفعـل،         الجسدية في موقف ما، حيث يصدر فعل ما عن ال         

ويستجيب الأفراد للإحداث البينية استجابات فسيولوجية، تظل باقيـة تحـت عتبـة الـوعي أو                

الشعور، أما المستوى الانفعالي، فيتعلق بالإحساس بمشاعر الآخرين وبالحـب والكراهيـة دون             

  . وجود سبب واضح لذلك
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 أو الشعور عبر الصور الخياليـة أو الرؤيـة الداخليـة،            أما المستوى العقلي، فيأتي إلى الوعي     

 ةويتضمن هذا المستوى حل المشكلات العملية والرياضية، أما المستوى الروحي، فيرتبط بالخبر           

الخفية  الباطنية أو الصوفية، ويوصف هذا المستوى على أنه فهم كلي للواقعية، التـي تتجـاوز                 

  .الطرق العقلية للمعرفة 

 فقد عارض فكرة تقسيم الحدس إلى مستويات، وقسمه الـى           (Goldberg,1989)أما جولدبرغ   

  : وظائف مختلفة تتمثل بالآتي

ويحدث هذا النوع عندما يواجه العقـل   : ( Intuitive Discovery)الاكتشاف الحدسي  -1

عدة مشكلات، ويكون عليه الكشف عن الحقائق المؤكدة، والاستبصار بالطبيعة العقلية للمشكلة،            

عد مرحلة الإعداد أكثر أهمية للاكتشاف الحدسي ، فهي تمدنا بالدافعية والمعلومـات الخـام،               وت

 نحو متـدرج    الحدس في هذا النوع ياتي على       التي يحتاجها هذا النوع من الحدس كي يحدث، و        

  .متتال

، إلا أنـه   شبيه بالاكتشاف الحدسـي  وهو : ( Creative Intuition)الحدس الإبداعي  -2

  الاكتـشاف  ويركـز . ة بدائل أو احتمالات ، أكثر منها حقائق أو معلومـات مثبتـة            يتضمن عد 

ولـد  ت على إجابة واحدة، في حين يطبق الحدس الإبداعي، عندما نواجه عدة بـدائل، و              يالحدس

م من التشابه بـين     غالربو. تلائم الموقف، وليس بالضرورة أن تكون صحيحة أو خاطئة        ا  أفكار

 .، إلا أن الخيال لا يهتم بمدى ملائمة الأفكار والاستجابات الحدس الإبداعي والخيال

 ويفترض أن له وظيفة مزدوجة تقودنا نحو ( Intuitive Evaluation)التقويم الحدسي  -3

ا لتوجه أو عدم التوجه في ضوء نعم أو لا ، وتأتي إلينا الأفكار، لتشعرنا بأننا أكثـر أو أقـل                     

 . نا إلى الشعور باليقين الذي نتعلمه مع الحدس وهذه الوظيفة المزدوجة تقود. صواباً
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 وهو من أكثر وظائف الحدس، التي تؤدي ( Operative Intuition)الحدس الاجرائي  -4

ويفترض أن يؤثر هذا النوع مـن الحـدس         . بنا إلى توجهات خاصة سريعة أو هادئة ومستقرة         

 . يء علينا، وأن يحثنا على فعل شيء معين، دون أن نتحقق من هذا الش

  وهو الوظيفة الخامسة من وظائف ( Intuitive  Illumination):  الإشراق الحدسي  -5

 .الحدس، والتغير فيه يصاحبه تغير وتطور في الوظائف الأخرى 

وتتعامل هذه التنبؤات مع المجهـول   )  Predictions ) Intuitive: التنبؤات الحدسية  -6

 .يمة، غير مجدية في استخدام الطرق العقلية أو مع غير المعروف ، مما يجعلها غالباً عق

ومن خلال التعريفات التي تناولت الحدس والبحوث التي ركزت على تفسيره، استخلص عبد االله              

  :أن الحدس يتصف بالخصائص العامة التالية ) 2005(وأبو راسين

  ( Sudden Appearance) ، والآنية ، والظهور المفاجئ ( Quick)السرعة  -

 (Emotional)ة انفعالية يتضمن حال -

 .  في مستوى ما قبل الشعور ( Preconscious Process)عملية تصور سابق  -

 . Analytic and logic thought)(  إنه عكس الاستنتاج، والتفكير التحليلي والمنطقي-

 .هو عملية تتأثر بالخبرة والتجربة الذاتية -

 وليس عن ( Feelings and Emotions)يمكن فهمه عن طريق المشاعر والانفعالات  -

 .طريق اللمس

  . ( Creativity)يرتبط بالإبداع  -

 .( Egocentricity)يرتبط بالتمركز حول الذات  -

 . ليس بالضرورة أن تكون نتائجه صحيحة  -

 . Intuition uses subjective (certainty )يستخدم الموثوقية والتأكد الذاتي  -
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 .لمشاركة الانفعالية مرتبط بالتعاطف الوجداني والتفاهم وا -

 . فطرية وغريزية ( Ability & Knowledge)هو قدرة، ومعرفة  -

 .(Global)هو معرفة عامة وكلية  -

 .( incomplete)هو معرفة غير مكتملة  -

 . يرتبط بشرود الذهن  -

 .( Relations)هو إحساس بوجود العلاقات ومعرفتها  -

 .( Dependence on Environment)يعتمد على البيئة  -

 . ( Transfer & Transposition)يتصف بتغيير الوضع ، والتنقل  -

  عـشرين صاحب النظرية الحدسية فقد حلل الحـدس إلـى  )  (Cappon,2004 أما دانييل كابو

  :  وزعها على قسمينمهارة حدسية

   . ،وتشتمل المهارات الأساسية-أ

 ) . الوقت غير الكافي، التعريف الناقص للأشياء (الإغلاق الحسي  )1-2(

 ). إيجاد الأشياء(المدركات الحدسية-3

 ) . وما هو غير موجود،رؤية ما هو موجود (التمييز الحدسي )4-5(

 ) . وضع الأشياء مع بعضها(التركيب أو التكوين المعرفي -6

 ).القدرة على تقدير جريان الوقت(جريان الوقت الحالي -7

 . لاستخدام الحدس) ع سرعة التسجيل أو الاسترجا(الذاكرة المحددة أو الخاصة-8

وهو مصطلح يعني معرفة مـا لـم نكـن نـدرك            )sychosmosis(ما يسمى بالسيكوموزيز  -9

 .معرفته

 ). ردود فعل على خلفيات ملونة بدون صور (التخيل الكامن-10
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  : المهارات الأعلى -ب

  . TAT الاستجابة لصورة مرئية مثل اختبار ، نحوالتخيل النشط -1

 . التوقع أو التبصر  -2

 . لتدخل في الوقت الملائم ا -3

 ) . رؤية المشكلة وحلها في الوقت المناسب ( الإحساس بالمشكلة  -4

 .اختيار الطريقة المثلى لحل المشكلة -5

 . اختبار التطبيق الملائم للاكتشاف  -6

 ) . رؤية الأسباب(الإدراك المؤخر  -7

 ) . تركيب المعرفة (التناغم الترابطي وغير الترابطي  9 -8

 . شياء ومهارة التفكير التكنولوجي الشمولي رؤية معاني الأ -10

 كـلا مـن      علم النفس المعرفي بعض القوى المدهشة للحدس، ويكشف لنا هذا العلم بأن            ويظهر

هـذه  و) تلقـائي   (يكي  ت وغير واعِ أتوما   ، واع مقصود  : على مستويين   يعملان   التفكير والذاكرة 

ثر مما نعرف أننـا نعـرف       اك بأننا نعرف    القدرة الثنائية على المعالجة تجعل العلماء يستنتجون      

(Mayer, 2005).  

 وعمليات المعالجـة    ،والاستنتاج العفوي ،والذاكرة الضمنية   ،الدراسات الحديثة للمعالجة التلقائية     

 تكـشف   ، والإبداعية ، والاتصال غير الشفوي   ، والعواطف الفورية  ،في الجزء الأيمن من الدماغ    

  .  (David & Mayer,2002)عن قدرات الحدس لدينا 

 ضرورة استخدام الطرق العلمية لاكتشاف صحة الحدس، والفصل بـين           (Mayer) يرى ماير و

 أحـدهما   ، ولكل منهما وظيفة   اننحن نعلم أن دماغنا له جانب     . الحقيقة والخيال لأجل حفظ الذات    

ل ملاحظات مباشرة من التفكير ، وجزء صـامت يحـاول حـل الألغـاز               جيتحدث معنا من أ   
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 الدماغ  ن وكل نصف م   . منطقي غير أحدهما منطقي يتناسب مع الذكاء بينما الآخر         ،توالمعضلا

 بحد ذاته، ومع هذا فإنهما يعملان بانسجام لإعادة تكوين صورة شاملة، وفـي   يبدو أن لديه عقلا   

  . لي لما هو واقعي عق يقع التكوين ال،مكان ما ضمن هذا التعاون

 تتكاملان من   ، والمضبوطة الواعيـة  ،توماتيكية اللاواعية الأو: ويؤكد ايضا أن طريقتي المعرفة    

 ـاخلال جميع مجالات الحياة العقلية، ومن خلال التجارب الحياتية نكتسب حدس     ومعرفـة  ا عملي

  . تدعم قدرتنا على حل المشكلات وعلى الإبداع 

فـي  في تجاربه في مختبر معالجة المعلومات اللاواعي ) Pawel Lewicki( وقد وجد لوبيكي

 وقادر على معالجة نماذج معقدة من       ،به ومدرك تنأن العقل اللاواعي سريع وم     )(Tulsaجامعة  

  .(David & Mayer,2002)المعلومات 

 ن يلعبـو  هـم  لديهم في خبراتهم آلاف الحركات ف      ، أن محترفي الشطرنج   (Mayer)ويقول ماير   

ض فـي الاداء ، ويؤكـد        دون أي وقت للتفكير في بدائل أو انخفا        ،عن طريق الحدس في ثوان    

راء ع أن يثبت أن لديه بصيرة إذا سمحنا له، فالـش          ي،أيضاً أننا يمكن ان نتوقع للعقل غير الواع       

ويـأتي  . والروائيون والملحنون والفنانون والذين يعرفون دور الحدس في الإبداع يعترفون بذلك          

يأتي عنـدما تعطيـه   لحدس ا ) : Anne Lamont ( الكاتبة اني لامونت في هذا السياق قول 

  )Hartung&Blusien,2002(مجالاً وعندما توقف ثرثرة العقل الواعي

 تقوم أيـضاً     قد  إلا أنها  ،ومع ان قدراتنا الحدسية قادرة على إظهار حكمة ومعرفة عميقة           

 Marty(بأخطاء، ذلك لأننا نفكر بأسلوب تكييفي بناء على رأي عالم النفس مـارتي هـاملتون  

Hamilton(  لأنها أدت إلى بقاء البشر      ،ن الأخطاء المعرفية موجودة في الحاضر     أ :ول حيث يق 

  . في الماضي
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 نـستطيع أن     اشياء  نضع فيها  ، بأننا نعتبر الذاكرة مثل خزانة في العقل       (Mayer)ويوضح ماير   

كذلك فإن العلم برهن على خبرات حياة طويلة تتجمع في الـدماغ بـشكل              . نستخرجها فيما بعد  

  .  نحن نزخرف الحقائق عن طريق مراجعة تاريخ حياتنا،ي الحقيقة ولكن ف،كامل

 لا ،بأن القياديين في العمل والتعليم والحكومـة  )Irving Jais (ويؤكد عالم النفس ارفنج جيس 

 بحيـث يتجنبـون عمليـة       ،يعتمدون على أسلوب حل المشكلات المنطقي في إصدار قراراتهم        

إلى القفز إلى النتائج،     ميلنا    ويضيف بأن  . قرارات فورية   بل يصدرون  ،التحليل والبحث والتفكير  

 (أوضح تقرير هـارفرد     ولقد   ، وليس التفكير أو معرفة السبب     .متجذر في تفكيرنا وسعينا للبقاء    

Harvand( من الشركات الكبرى سريعة النمو في الولايـات المتحـدة لا           % 41أن  1995  عام

 ، هذه الشركات بدأت بخطة أولية غير متطـورة        من%26أن   و ،يوجد لديها خطة مبدئية للعمل      

  .ولا يوجد أسلوب شامل تحليلي للتخطيط في معظم الشركات

 ضرورية للنجاح داخلياً    ا تعتبر أسباب  ،وقد وجد أن المرونة والقدرة على الاستجابة للبيئة المتغيرة        

 بهم إلـى    بأن حدسهم يؤدي  % 92  اقر وعندما سئل أشخاص عن مدى ثقتهم بحدسهم      . وخارجياً

  .أفكار إبداعية في العمل

 فهم يستخدمون الأدوات الحدسية والحـدس       ،هناك موظفون يعملون في برامج لتطوير الإبداع      وً  

 (Intuitions, 1995)وهذا البرنامج موجود على شكل كاتلوج تدريبي ،لجلب الأفكار الإبداعية 

لـف مستـشار فـي أمريكـا         ويقول تقرير جامعة هارفرد أن أكثر مـن أ         .في جامعة هارفارد  

 ـ                نمتخصصون في التشجيع على الاستخدام العملي للحدس في العمل والتربية ،  هناك المزيد م

 يعملون على نشر هذا الأمر في أماكن عملهـم، ومـن     ،الموظفين ضمن المنظمات والمؤسسات   

 ، واتـصال    ، وتسارع في اتخاذ القرارات، وزيادة الإنتاجية      بداعنتائج هذا التوجه تحسن في الإ     

  .أكثر واقعية 
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هم أفضل من الذين يعملون تحت ضغط الوقـت،         ؤ يكون أدا  ، في مجال الحدس   ونوالناس المهتم 

 ويـزداد مـدى     ،يكون عنده توجيه ذاتي أفضل     ، والشخص الذي لديه اتجاهات شعورية متعددة       

كيزه علـى    يكون تر  ، مقارنة مع الشخص الذي يتعامل معه بالحواس فقط        ،الذكاء والتفكير عنده  

 يجب أن يتم اتخـاذ      ،القدرات والطاقات الخارجية، ومع التغيرات السريعة في مجال المعلومات        

 يمكن أن يـصلوا إلـى       هم،حواس  أكثر من  يستخدمونقرارات بشكل أسرع، والأشخاص الذين      

سرعة اتخاذ القرارات، أفضل بكثير مـن النـاس العـاديين،            إلى   أمور ونتائج تتعلق بالذكاء و    

 ويتجنبون الأخطاء ويكون الإنتاج عنـدهم       ،نهم استيعاب مهارات جديدة ويختارون الأفضل     ويمك

  ).Hartung&Blusien,2002(أفضل مع توفير وقت أكثر 

 غالباً ما تعارض التفكير التقليدي، وهذا هو مصدر الفعالية في حـل             ي وعمليات التفكير الحدس  

 فتزداد  ،ن يستعملون الحدس عن طريق مكافأتهم     ويجب أن يتم تشجيع اتجاه الذي     ،المشكلات لديها   

  .(Intuitions, 1998)النتائج الجيدة في عملهم 

ن القضية ليست قضية عقـل أو  إ:  المؤلف المشهور (Harman,1996) وقد قال وليم هارمان   

  لتفقـد  حدس، بل هي قضية استخدام جميع العقل، واستخدام الحدس لتفقد العقل واستخدام العقل            

 يمكن أن تكـون حينهـا       ،وإذا طورنا مشاركة داخلية بين القدرات المنطقية والحدسية       الحدس،  

  . فعاليين في وظائفنا 

 ،ن القدرة على توقع غير المتوقع والأمور الغامـضة إ ( Charles Carfield)ويقول جارفيلد 

ر تحمله  هي مهارات مطلوبة لإدارة تعقيدات التغير والعقل المنطقي يبحث عن الأمان، وهو يطو            

لمواجهة المشكلات، ولكن لا يستغني عن الحدس في حل هذه المشكلات وأفضل تأمين نقوم به               

 لتطوير قدراتنا الحدسـية لتعليـل التناقـضات         ،هو إيجاد مؤسسات صحية في السنوات القادمة      

  . وللتنبؤ عن التغيير قبل حدوثه 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 47

إلى أن بيئات     ،) Hartung&Blusien,2002(في)  Jagdishparikh (ويشير جاكد يشاريخ  

 ، وأصبحت تميل إلى الفوضى، وأصبحت التفاعلات والأحداث المتعـددة         ، تتغير بسرعة  ،الإدارة

 هـي   ،سريعة ولا تتوافق مع الأسلوب التحليلي الكلاسيكي، بل أصبحت القدرة علـى الحـدس             

ث  متمشية مـع عـصر حـدي        وحداثتها المهارة الوحيدة التي سوف تحافظ على عصرية المهنة       

  . متجدد إبداعي

ــر   ــار كيف ــذلك اش ــيس ر( Charles Keifer)وك ــي  اب رئ ــداعيين ف ــة الإب  ط

Hartung&Blusien,2002 (،           على أن الحدس هو الأفضل الآن بالنسبة للذين يسعون للتحقيق 

 ومجموعته ترشد قادة في مجال تعليم الآخرين أن يكونوا صادقين مع أنفسهم في تحقيق               ،الإبداع

وين البنية التحتية التي تفعل عمليات الطاقة التنظيمية، وهم يستكشفون البـدائل             وفي تك  ،رغباتهم

 وتدفق المعلومـات مـن خـلال        ، والقيم والعادات التنظيمية   ،في التركيبات الطبقية في الأنظمة    

القادة على استخدام الحدس مع      )Kiefer( الشامل يشجع كيفر     دم  المؤسسة، وللتعامل مع هذا التق    

  ).Hartung&Blusien,2002(تحليل العقليخيارات ال

 فـي كتابـه  لا   )Harvard (من جامعـة  )Henry Minzberg( ويقول البروفسور منزبرغ  

 إن اقتصار التحليل على العقلانية قد ضيق رؤيتنا         :للارتفاع والهبوط في التخطيط الاستراتيجي      

جميع الأشياء معـاً كعنـصر      وهو يدعم الحدس خاصة في عملية التركيب أو ت        . للعالم من حولنا  

  .(Intuitions, 1998)هم في التحليل م

 ـ . في كتابه الحافة الحدسية   ) ColdBerg,1998(  جولدبيرغ يضمن  مـن النـاس     ن  يرإن كثي

 الخطـوات   وندركي ولا   ، أن الحدس مجرد كلمة رومانسية لعملية تفكير تحدث بسرعة         ونؤكدت

   ،م بخطـوات منطقيـة متسلـسلة      وق،و ي ر المبرمج العقل يشبه الكمبيوت  وعليه فأن    .لهذا التفكير 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 48

معلومات أقل من التي يحتاجهـا معظـم النـاس      بإن حل مشكلة    .  لمحة  في بسرعة مذهلة نراها  

  .  ولكن يخطئ من يستنتج أن الحدس هو أداة استنتاج ،يعتبر نوعاً من الحدس

المنطـق، فـالمنطق     مما يقوم به الحدس لا يستطيع أن يقوم به           اهناك سبب واحد يجعل كثير    و

في المواقف   و  وكل خطوة يجب أن تكون صحيحة قبل الانتقال إلى الأخرى          ،يتطلب حقائق ثابتة  

 لا  ،فرة، كذلك في الاكتشافات الإبداعيـة والاختراعـات       ا لا تكون المعلومات دائماً متو     ،المعقدة

 ـ        و،  يمكن القيام بها بإتباع طريق ضيق من المنطق        ر عاديـة    يجب أن تقوم بعمليـة ربـط غي

  .  لا تكون واضحة ولا تظهر في التسلسل المنطقي،وارتباطات تخيلية

ويعمل تحـويلات  ، هو الذي يستطيع أن يقفز عن الفجوات عند فقد المعلومات            ،إن الحدس وحده  

إن . عن الطريق الرئيس للتفكير ، ويجمع الارتباطات غير العاديـة، حتى لو كانت غير منطقية             

 ، إنه يعمل مع مـواد مـن         افهو ليس سحر  ،س يعطي إجابات من لا شيء       هذا لا يعني أن الحد    

 ولكن يمكن ان يعمل مع معلومات غير متوافرة في العقل الواعي ، وربمـا تكـون                 ،المعلومات

والمنطق ا  إن العقل )(Pleaz Baskal:مخزنة في ذاكرة الماضي ، قال الفيلسوف بليز باسكال

الحدس ليس له مثل هذه المحددات ، إنه نتاج         وون الحقيقة،    لا يعرف  نستخدمه الذي  ي أسلوب بطيء 

  ).Hartung&Blusien,2002(يها يالقدرة العقلية للقيام بأشياء كثيرة فوراً، دون ان يع

يـر  فك والنتائج يمكن الوصـول إليهـا بت       ،حتى في المواقف التي تكون فيها المعلومات متوافرة       

  . تحسناً مميزاً ذلكيكون عن طريق الحدس، بتحقيقهامباشر، إذا قمنا 

أن العامل الذي يحول المعرفة التحليلية أو الرمزيـة إلـى            (ColdBerg) يفترض جولد بيرغ  و

معرفة أساسية هو الحدس، ويمكن للحدس ان يرفع المعرفة العقلية إلى مستوى أعلى من التقدير               

وقد وصف هنـري     ، الشعور والخبرة   خلال  من خلال ارتباطات لا يمكن وصفها من       ،والإقناع

يمكـن أن    إذن    فالحدس ، جسم المعرفة، ومعرفة جوهرها     في  أنه الدخول  :بيرغسون ذلك بقوله  
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كذلك يقول بـأن الثقـة      . ساس والشعور والتفرد والإنتاج   حي تضمن الأ  تيقدم لنا نوع المعرفة ال    

 وتمكن الناس من تحويل مـشكلاتهم إلـى فـرص           ،بالحدس هي مفتاح لتطوير الذات وتحسنها     

نجاح ، أي أننا بحاجة إلى أن نخرج من سيطرة المنطق وأن نتغلب على الأفكار والمـشكلات                 لل

 يمكننا أن   ، لأننا عن طريق الحدس الجيد     ،التي نحتاج إلى الاعتماد الزائد على المنطق والتحليل       

  . مدركين لها،متعمقين بدواتنا  وأن نصبح،نسمو فوق حالة العقل العادية

مفهوم سابق للفظ ، وينشأ عن عملية تخمين للحل ، وفيه تتم الاسـتجابة              وقد وصف الحدس بأنه     

بشكل مفاجئ ، ولا يستطيع الشخص أن يعبر عن استجابتة بالألفاظ،ولكن استجابته تظهر مـن               

الاول أن  : لهذا قيل أن الحدس عملية ما قبل لفظية لـسببين         . خلال سلوكه بشكل فجائي ومباشر    

ضمنها، تعالج دفعة احدة دون مرورها بمراحل خطية، وتكون هذه          العناصر والمعلومات التي يت   

المعالجة سريعة ومتوازية ،على عكس المعالجة في التفكير التحليلي التي تسير وفـق خطـوات               

والسبب الثاني أن الشخص لا يستطيع التعبيـرعن هـذه          . مرحلية خطوة خطوة، وبشكل بطيء    

  .ا حين يريد إيصالها للآخرينالحالات  بالألفاظ ، ولكنه يعبر عن نتيجته

 والحدس عملية غير لفظية حيث تضطلع لغة الجسم بالدور الرئيس فيه، لأن الجسم كلـه هـو                 

ويرجع هذا إلى   . الذي يعمل ، فالشخص الحدسي لا يستطيع الإجابة عن كيفية توصله إلى ذلك              

لمـشاركة الانفعاليـة،    طبيعة العمليات التي تتدخل في آلية الحدس وخاصة التفهم التعاطفي، وا          

 ، عرف لورنز الحدس بأنه عمليـة تفكيـر وتعـرف، دون      1951وفي عام   .والحدوث المفاجئ 

ويتضمن الإدراك الحدسي إدراكاً متزامناً مـن خـلال         . القدرة على تعريف هذا الشيء أو فئته        

كن علـى  العديد من الصيغ والأشكال ، فالحدس هو إدراك  مباشر يتاح لنا بأي وسيلة حسية، ول       

  .شكل صيغة كلية ذات معنى
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وعلى الرغم من أن السمع هو حاسة من الحواس التي يقوم العقل بموجبها بترميـز الاصـوات                 

على شكل كلمات ذات معنى، الا أنها ليست كافية ولا مناسبة للمعالجة المتوازية السريعة التـي                

ضمنها الموقف الإرداكي من    تحدث عن طريق الإدراك الحدسي،فجميع العناصر التخيلية التي يت        

الميزات الخارجية والداخلية تضطلع بدور في ضوء هذه العملية العقلية المعقدة التـي نـسميها               

وعلى الرغم من أن هناك اختياراً بين المؤشـرات اللفظيـة وغيـر اللفظيـة، إلا أن                 . الحدس  

في اسـتدعاء المـشاعر     المؤشرات  والدلالات غير اللفظية أكثر تأثيراً من المؤشرات اللفظية           

المتداخلة في الحدس، فالكثير من الحالات التي نمر بها، يصعب أن نعبر عنها بالألفاظ، ولكنهـا    

  عبـد االله و (تحمل معاني ومضامين كثيرة وعمليات تفكير معقدة، وهذا ما يحصل في الحدس  

  ) .2005أبو راسين، 

كلمات من خلال ارتباطاتها الوجدانيـة،      وتتعامل المعالجة الحدسية مع المشاعر، وتتضمن فقط        

وذلك بسبب الطبيعة المتزامنة والمتوازية للمعالجة، والتي لا تـسير بخطـى مرحليـة خطـوة                

بخطوة، بل يمكننا القول أن معالجة المعلومات خطوة خطوة كما في التفكير التحليلي يعيق عملية               

ازٍ وآن دفعة واحـدة دون المـرور        لأن من ميزات التفكير الحدسي أنه يتم بشكل متو        . الحدس

  ).(David & Mayer,2002بمراحل 

 كذلك فإن الحدس  وعي مفاجئ بالمعرفة التي رمزت عن طريق المشاعر، فالعملية الحدسـية               

لذلك فهي عملية سـريعة     . تعتمد على سرعة الصلات والعلاقات بين قنوات الاتصال وسهولتها        

فهي تتم من خلال إدراك المجـال المعرفـي         . دراك  مفاجئة، وتحدث بالتزامن مع عمليـة  الإ      

وعناصره المختلفة، وخاصة المشاعر والحالات الانفعالية، حيـث يـتم معالجـة والمثيـرات              

الخارجية في الموقف، بالتفاعل مع المثيرات الداخلية من خبرات شخصية وما تحويه من حالات              
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ة والفوريـة والـسرعة فـي تلقـي         تأهب انفعالي،وذلك دفعة واحدة مما يعطي صفة المباشـر        

  .المعلومات وبلوغ الحدس 

 أن منتجات الحدس تستعمل الإدراك متعدد النماذج والأبعاد وما يتعلق بها من استدعاء للمشاعر             

Cappon, 2004).(  

 في التفكير الحدسي، تتجمع عدد من حالات التأهب أو التهيؤ الانفعالي، بحيث تتيح للـشخص                و

 إجراء عملية تقويم، وقد تبين أن من خصائص تفكير المبدعين قدرتهم على             الاستجابة، ومن ثم  

إن حالة التفهم والتعاطف والمشاركة الوجدانيـة  التي يعيشها         . تأجيل تقويم أفكارهم واستجاباتهم   

الحدسي، تجعله يعيش انفعالياً وشعوريا موضع حدسه، من هنا تظهر لديه حساسية تجاه حالات              

  .الانفعالي المتعددة والتي تتجمع مع بعضها على الرغم من تناقضهاالتهيؤ والتأهب 

 ويساعدنا الحدس على الإقتناع بالظواهر، فالعنصر الوجداني والانفعالي جزء أساسي في كـل             

اكتشاف، وهو الذي يؤدي إلى حالة التوتر لدى المبدع ، وكأن هذه العناصر الوجدانيـة بمثابـة                 

ع، وهذه الشحنة ذات طبيعة حدسية في جوهرها، مما دفع الباحثين           الشحنة التي تشحن ذهن المبد    

فالحدس هو طريقنـا للإبـداع      لدراسة المبادئ التي توجه الإبداع وخاصة في مجال الرياضيات،        

( والاستكشاف ، لأنه يشكل  لنا علاقات جديدة وصياغة غير معهودة سابقا، وحين يشع ويظهر              

Flash  (      الشعور، وبحاجة إلى التفكير المنطقي للتحقق من هـذا         هذا الجديد يصبح في مستوى

 ). الجديد، وفي الرياضيات نستعمل التحليل من أجل ترجمة  الأفكار الحدسية إلى مفاهيم رمزية

Cappon,2004)    
فقـرائن الحـدس التـي      . من خصائص الحدس الإبداع، ويعتبر من مكونات العملية الإبداعيـة        

والمقصود بالقرائن، كـل  . الحدسي، تعزى نفسها إلى عملية الإبداعتتحدث عنها  نظرية التفكير  

مثل الشخـصية وسـماتها، والحالـة       (العوامل والمتغيرات التي تضطلع فيها بدور مهم وتميزها       
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.               مـن هنـا تـشدد بحـوث الإبـداع علـى أهميـة الحـدس فيـه                 ..) الانفعالية والعـضوية  

الحدس والإبداع، تبدو متداخلة فيما بينها، وتشير نظريـة التفكيـر            )Correlats(وبعض قرائن   

الحدسي، إلى أن النمط الحدسي المرتفع، يملك استجابات متشابهة مشروطة مع حالات انفعاليـة              

اثلة فيمـا   فهذه الحالة من ارتباط الاستجابات المتماثلة مع حالات انفعالية غير متم          . غير متشابهة 

بينها، هي التي تسمح للاستجابة أو ما يشبهها، أن تستدعي هذه الحالات الانفعالية المختلفة مـع                

  )Gee  ،19999( ما يرتبط بها من علاقات معرفية إدراكية

 divergent(   إن القدرة على استدعاء القرائن والعلاقات، وكذلك التفكير التباعدي المتشعب 

thinking(    سمات المهمة لشخصية المبدعين، هذا النوع من التفكير يعبر عن قـدرة             هي من ال

الشخص المبدع على تقديم عدد كبير من الاستجابات والحلول لمشكلة أو مسألة معينة وجميعها              

ويعبر هذا النوع من التفكير عن عدة صفات مهمة في شخصية المبدع            . تكون وظيفية وصحيحة  

اسـتعمال  (والمرونة...) عدد كبير من الإجابات اللفظية، والمفردات     تقديم  (الطلاقة اللفظية   : منها

، وتعدد أبعاد التبويب والتصنيف للعناصر الخاصـة بالموضـوع          )عدد من الفئات والتصنيفات   

  .والمشكلة

     إن غموض التصنيف وطبيعة النموذج الحدسي، متضمنة في تركيب الاستجابات المتشابهة           

 )tolerance of ambiguity(وتحمل الغمـوض  . ي غير المتشابهةمع حالات التأهب الانفعال

  .هو أحد قرائن الحدس المهمة  

 كما أن هوية المظاهر الإبداعية في العلم و الفن تستكشف من خلال الخبرات الحدسية، ومـن                

هنا يعتبر الحدس جوهر الإبداع في جميع المجالات العملية والفنون والأدب والرياضيات، حيث             

 بوانكاري على أن الحدس في الرياضيات هو الأداة الأكثر استعمالاً في الإبداع، فالحـدس               يشدد

هو طريقة علمية يستخدمها المبدع من أجل الوصول إلى منتجـات إبداعيـة وتـزداد القـدرة                 
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الإبداعية وتنمو ايضا مع نمو القدرة وتطورها على حل المشكلات بطريقة الحدس، ويـنخفض              

  )(David & Mayers,2002 الحدس وزيادة التفكير التحليليالإبداع بانخفاض 

وجميع هذه التحليلات تشير الى وجود علاقة بين التفكير الحدسي والتفكير الابداعي الذي سـيتم              

اختباره تجريبيا من خلال هذه الاطروحة فجميع التفسيرات التي ربطت بين التفكيـر الحدسـي               

  .ارة عن تحليلات نظرية والتفكير الابداعي كانت في الغالب عب

 ومن خلال مسح الأدب النظري لموضوع الإبداع والحدس ، يبدو لنا أن الحدس يرتبط بالإبداع               

ارتباطاً وثيقاً وهو ما أدى إلى اختيار موضوع هذه الاطروحة،وهو اختبار أثر برنامج للتدريب              

النتائج التجريبيـة والعلميـة     على التفكير الحدسي وبيان اثره على التفكير الابداعي ، كذلك فإن            

فالحدس هو تطور إبداعي تجاه     . حول علاقة الحدس بالإبداع ستسهم في تقدم البحوث الإبداعية        

  . الحقيقية والواقع ، كذلك تبين الدراسات أن الناس المبدعين هم  أناس حدسيون

والتحليـل  وهذا ما سيتم اختباره وبيان نتائجه من خلال هذه الدراسة وقـد ثبـت أن الحـدس                  

  .ضروريان كطريقتين مختلفتين في التفكير

  :الحدس والخيال:ثالثا

تشير الدراسات النظرية عن علاقة الحدس بالخيال، إلى الدور المهم الذي يضطلع به الخيال في               

 أكدت الدراسات التي حاولت وضع برامج تدريبية لتنمية         اتنمية القدرة على التفكير الحدسي، لذ     

: ة التركيز على أساليب تنمية خيال الفرد، وهذا ما أشار إليه العبادي في قوله             الحدس، على أهمي  

 ,Abadi) يان الحدس يمر من الحوار الداخلي حيث التخيل والتصور، إلى الواقـع الخـارج  

1992) .  

والعمل الإبداعي، عبارة عن خطة تبدأ مع ومضة الحدس وامتداد الخيال والاستغراق في التفكير              

  . (Aguinis,1992)ى الداخلوالرجوع إل
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ومن خلال تحليل خمس عشرة خبرة حدسية ودراستها، تبين أن الحدس خبرة تتم مـن خـلال                 

التخيل والتصور وأحلام اليقظة والمشاعر والإحساس بالجسم وصـورته   : متغيرات وسيطية هي  

  ).2005، عبد االله و أبو راسين(وكذلك التفكير

 من المكونات المعرفية الشائعة التـي تكـون الارتباطـات              ويعتبر التمثيل الذهني البصري،   

الوجدانية والانفعالية لعملية التمثيل الذهني، وان قدرة الشخص على الحدس تستند إلـى قدرتـة               

على استعمال الصور البصرية، وان هذه القدرة العالية على التمثيل الذهني للمعلومات البصرية،             

لتخيل والتصور، ويتميز الشخص الحدسي عن الـشخص        تزيد من قدرة الشخص الحدسي على ا      

تخيلي، كلي، أما التحليلي فهـو لفظـي، تحليلـي،          ، التحليلي في قدرته هذه، فالحدسي تصوري     

  .جزئي 

إن العناصر البصرية والانفعالية للتخيل والتصور، حرة ومستقلة عـن  حـدود الواقع،ولكنهـا               

ومات، تنتج ارتباطات معرفية وانفعالية حتـى نهايـة          متمثلة ذهنيا، وإن المعالجة المتبادلة للمعل     

  .عملية الحدس، وهذا التمثيل الذهني هو الذي يتيح المعالجة المتوازية الكلية

 وفي الحدس تاخد المدركات شكل التخيلات والتصورات، كمـا أن التـصور البـصري مـن                

عبد االله  ( على الحدس  خصائص إدراك الشكل الكلي الذي تتصف به عملية حل المشكلات القائمة          

  ).2005وأبو راسين،

اذ يـصف   .ويذكر العلماء المعاصرون أهميـة الحـدس والتخيـل فـي الاكتـشافات العلميـة              

كيف يعتمد البحث العلمي على النشاطات الحدسـية التخيليـة لتوضـيح             )Capra.1994(كابرا

ي الحقيقة عديم الفائدة    العمليات العقلية وتوسيعها، اذ يرى ان الجانب العقلي من البحث سيكون ف           

  .إذا لم يتم بالحدس الذي يعطي العلماء البصر ويجعلهم مبدعين
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بالإضافة إلى ذلك هناك علاقة بين الإبداع والخيال أشارت إليه الدراسات، حيث اعتبر الخيـال               

أساسا يقوم عليه الإبداع، وأشارت نتائج الدراسات التي استهدفت العلاقة بين الإبداع والخيـال              

، فالنشاط العقلي الخـاص بتنـشيط إمكانيـات         عإلى الدور المهم الذي يسهم فيه الخيال بالا بدا        ،

التصور والخيال، هو نشاط شديد الأهمية في إثراء عملية الإبداع، فوظيفة الخيال عبـارة عـن                

 ـ             ي عملية كيميائية للمعالجات العقلية والذهنية، حيث تتفاعل القوى العقلية والانفعالية وتـسهم ف

  . (Cheshire,1996)تشجيع العمل الإبداعي وتنشيطه

 أشارا فيها إلى تأثير التدريب (Houtz and Frankel, 1992)وفي دراسة لِ هوتز وفرانكلين 

فقد تحسن مستوى الاداء الإبداعي لطلاب حصلوا على بـرامج تدريبيـة            ، الخيالي على الإبداع  

تباره من خلال هذه الداسة حيث اعتمدت عدد        وهذا ما سيتم اخ   .لتنشيط الحدس عن طريق الخيال    

  .  من جلسات التخيل لتنمية الحدس

 طالبا في جامعة إسبانية، أسفرت النتائج       1361  وفي دراسة ثانية أجريت على عينة مؤلفة من         

، ولعل فـي  )(Compos and Gonzalis,1994عن تأثير الإبداع على حيوية الصور الخيالي

وهذا .ين ما يؤشر على مدى العلاقة التبادلية بين الإبداع والخيال والحدس          نتائج الدراستين السابقت  

ما سيتم اختباره من خلال هذه الدراسة التي ستقيس فاعلية برنامج للتدريب على التفكير الحدسي               

وقياس اثرة على التفكير الابداعي لدى طلبة الصف العاشر الاساسي،وقد تم التركيزعلى تنميـة              

  .التخيل،ولكن اختلاف المرحلة العمرية هو ما سيتم اختباره وبيان اثرهالحدس من خلال 

ويؤكد بعض الباحثين أهمية الرؤية التكاملية للإبداع، والتعامل معه على أنه محصلة لعـدة                  

عوامل من أهمها الخيال والحدس ، حيث يكون الخيال والحدس طريقاً يوصـل إلـى الإبـداع                 

  ) .1997حنورة، (
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لك أجريت عدة دراسات أمبريقية بهدف الوقوف على طبيعة العلاقة بـين الخيـال               في ضوء ذ  

   -:والنشاط الإبداعي منها

 690، التي فحصت علاقة الخيال بالإبداع، والتي أجريت على          )1990(دراسة حنورة، و سالم     

 ـ             ين طالبا وطالبة يمثلون مختلف الصفوف الدراسية بالمرحلة الابتدائية، وتتـراوح أعمـارهم ب

سنة، وتم اختيارهم من عدة مدارس ابتدائية بمنطقة القـاهرة الكبـرى، وأظهـرت              ) 13الى  6(

النتائج أن التفكير بالصور كمقياس للخيال يبدأ في التراجع مع تقدم العمر، حيث ثبت أن الأطفال                

 الأصغر سناً، لديهم القدرة على انتاج استجابات خيالية أكثر خصوبة وثراء مما يفعلـون عنـد               

  .تقدمهم في العمر، أو عند مقارنتهم بأطفال آخرين ،من أعمار أعلى من أعمارهم

 وهناك إشارات متعددة إلى أن النشاط الخيالي، يأخذ في الاضمحلال اذا لم  نتداركه بالرعايـة                

والتدريب والإثراء، وهذا ما يؤكد على اهمية البرامج التدريبية لتنمية الخيال والحدس والابداع،             

بد من تعرض الاطفال للبرامج التدريبية في جميع الاعمار، لزيادة خصوبة التفكير بالصور             فلا  

  .  واثرائها 

بدراسة بهدف الكشف عن العلاقة بـين الإبـداع والتفكيـر           ) 1991( قام عبد الحميد، وخزام    - 

) 91(بالصور والكلمات لدى عينة من طلاب جامعة السلطان قابوس بسلطنة عمان، وعـددهم              

وكشفت نتائج هذه الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية            . لباً و طالبة  طا

بين القدرات الإبداعية و التفكير بالصور، وكذلك بين القدرات الإبداعيـة ومهـارات التفكيـر               

مما يشير إلى حدوث إسهام مشترك من قدرات التفكيـر بالـصور والتفكيـر اللفظـي                . اللفظي

ه في النشاط الإبداعي فالعقل الإبداعي المنتج لابداعات لفظية لا يستطيع أن يستغني عن              ومهارات

الصور العقلية،كما أن العقل الإبداعي المنتج لإبداعات شكلية، لا يمكنه أن يستغني تمامـاً عـن                
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وهذا يدل على ان معالجة المعلومات عن طريق الصور الذهنية، تحصل دفعـة واحـدة               .اللغة    

  . التفكير اللفظي،وكلاهما ضروري للعمل الابداعيوتسبق 

بدراسة العلاقة بين الخيال والإبداع وحب الاستطلاع لدى عينة من          ) 1993( وقام عبد الحميد     -

أمـا الأدوات   .  طالبا وطالبة من الصفين الثالث والسادس      366طلبة المرحلة الابتدائية، حجمها     

) إعداد مـصري حنـوره    (ى مقياس الصور الخيالية   المستخدمة في هذه الدراسة فقد اشتملت عل      

، ومقيـاس حـب    ) Penny & McCan(ومقياس حب الاستطلاع اللفظي إعداد بيني وماكان 

، وأوضحت نتائج هذه الدراسة ان ) Maw & Maw(الاستطلاع الشكلي الذي إعده ماو، وماو

 ـ           ات جوهريـة بـين الخيـال       الخيال يتزايد بتزايد أعمار الطلبة، كما تبين أنه لا توجد ارتباط

  .والمرونة، بينما توجد ارتباطات جوهرية بين الخيال وكل من الطلاقة والأصالة

ببحث علاقة الخيال بكل مـن حـب الاسـتطلاع          ) 1994(  وامتداداً لهذه ا لدراسة قام خليفة       

دي  من طلبة الصف الثالث الإعـدا      203والإبداع، لدى عينة من طلبةالمرحلة الإعدادية قوامها        

وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود علاقة إيجابيـة ذات دلالة إحـصائية بـين              .من الجنسين 

، وكذلك بين الخيـال والقـدرات الإبداعيـة         )سواء اللفظي أو الشكلي   (الخيال وحب الاستطلاع    

وفي ضوء تقسيم درجات الطلبة على مقياس الخيال إلـى مـستويات            ). طلاقة، مرونة، أصالة  (

، كشفت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين المستويين         )  منخفض   – متوسط   –ع  مرتف(ثلاثة  

. الأعلى والأدنى من الخيال في كل من الطلاقة والمرونة والأصالة  لصالح المستوى الأعلـى              

وكذلك بين المستويين المنخفض والمتوسط لصالح المستوى المتوسط،وبين المستويين الأعلـى           

الأعلى وهذا ما يبرر اهميةالبرامج التدريبية التـي تثـري الخيـال            المتوسط، لصالح المستوى    

وتنشطه لدى الطلبة في جميع المراحل العمرية حتى لا يضمحل ويضعف،لما له اهمية في تنمية               

   .مهارات التفكير الابداعي لدى الطلبة
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يتية، لدى عينـة    بدراسة العلاقة بين الخيال والإبداع والذكاء في البيئة الكو        ) 1996(وقام العمر   .

وقد كـشفت   .  سنة 16 ، 13 ،   11:  طالباً وطالبةمتوسط أعمارهم على التوالي       296مكونة من   

نتائج هذه الدراسة عن ارتباطات إيجابية دالة إحصائياً بين الخيال ومتغيرات الإبـداع الثلاثـة               

الإبداع قائمـة   وبعد عزل أثر الذكاء استمرت علاقة الخيال ب       ). الطلاقة ، والمرونة، والأصالة   (

كما تبين من نتائج هذه الدراسة أنه، مع تقدم العمر تتكامل الدرجات وتقوى العلاقـة،               . وإيجابية

: أما في الأعمار الصغيرة فمن الواضح أن هناك شبه انفصال وتمايز بين الأنشطة العقلية الثلاثة              

  .الذكاء والإبداع والخيال 

ولـيس    والحدس، Imaginationة تنبع من الخيال     ويرى بعض العلماء إلى أن الجدة والطلاق       

من العقل ،مما يسلط الانظار على اهمية الابتعاد في المدارس عن الاسلوب التقليدي الذي يحتمل               

الاجابة الصحيحة الواحدة ، واسلوب الحفظ والتلقين، الذي يقتـل التفكيـر الابداعي،وتـدريب              

  .يجيات تعليمية داخل الغرف الصفيةالمعلمين على استخدام التخيل والتصور كاسترات

 لذا فأن المبدعين الأكثر اهتماماً بتدريب إمكانياتهم وممارسة برامج تدريبية منتظمة ، يتمكنون             

من تحقيق انجازات إبداعية، أفضل من غيرهم من المبدعين الذين لا يسعون لتنمية امكانـاتهم                

 ضرورة توافر عدد من البـرامج التدريبيـة         الخيالية والحدسية المتوفرة لديهم،وهذا ما يؤكدعلى     

  .وتجريبها وبيان مدى فاعليتها للاستفادة منها على نطاق واسع

الطفولة والإبداع، فكان من بين أهـدافها       : بعنوان) 1998( أما الدراسة التي قام بها عبد الحميد        

لـدى عينـة مـن      بحث العلاقة بين ارتقاء نشاط الرسم، و ارتقاء القدرات الخاصة بالإبـداع ،              

وكشفت نتائجها عن أن أهم القدرات التي ارتبطـت         . سنة 12-3الأطفال تراوحت أعمارهم من     

كما تبين أن الارتباط    . بمهارات الرسم، هي قدرة المرونة، ثم تأتي بعدها الأصالة، يليها الطلاقة          

نتائج دراسـته،   وفي سياق تفسير الباحث ل    . بين قدرات الرسم والإبداع ، تتزايد مع تزايد العمر          
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أشار إلى أن نشاط الرسم لدى الأطفال موجه أساساً من خلال الصور العقلية، حيث يقارن الطفل                

بين الصورة  التي أنتجها والصورة الموجودة في ذهنه، ويختصر ويغير في تمثيلاته الخارجية،              

نـشاطات تكـون    محاولاً جعلها تتفق مع التمثيلات أو الصور التي في الدماغ، خلال كل هذه ال             

  .قدرات المرونة ذات أهمية حاسمة

والأمر يحتاج إلى   .      فالعقل الأكثر مرونة أكثر قدرة على التكيف من العقل المتصلب الجامد          

إعداد مناسب يتطلب جهداً عقليا كبيراً، هذا الإعداد يوجه بدوره لتحرير المرء من قيود مظاهر               

صور العقلية التي ليست تمثيلات او بدائل لعمليـات         قصور العقل، من خلال الاحتشاد الخاص لل      

  .الخبرة المباشرة التي تكون ممكنة خلال الحدس 

أن الأمر هنا شبيه بتعريف بيرجسون لشعور الكائن الحـي          ) 1998(      وأوضح عبد الحميد  

بأنه  فارق حسابي بين النشاط الممكن والنشاط الواقعي ، إنه مقيـاس للفـارق بـين التـصور                   

عمل،فالعقل يرتقى خلال ملاحظته لهذا الفارق ،من خلال محاولة تضييق الثغرة بين الممكـن       وال

  . والواقعي، بين المتصور والعقلي،خلال ذلك تكون القيمة التكيفية للعقل ضرورية وممكنة 

 وأشار الباحث إلى أنه برغم عدم اتفاقه مع برجسون في تأكيد هـذه القيمـة العاليـة للحـدس                   

، والتقليل من أهمية العقل والمنطق خلال النشاط العقلي كما كان يفضل برجسون ،              اللاشعوري

فإنه أكد دور الصور العقلية والحدس، في تحرير العقل الإنساني من إحـساساته بالقـصور أو                

العجز،حين يواجه مقاومة خاصة في عملياته وفي إدراكاته، من خلال الحركـة الكبيـرة التـي       

ية له في تصور إمكانات أخرى للموضوعات والمواقف والنماذج والأشياء،          تتيحها الصور العقل  

ويتحرك الطفل عبر نشاط الرسم بين نموذج ممكن ونموذج فعلي، بين تخطيط متصور وتخطيط              

منفذ، ثم يحاول خلال ذلك تجويد عمله، من خلال وضع التفاصيل ومن خلال عمليات التناسب               

  .بين الأجزاء وبين الجزء والكل
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وليس مـن    والحدس،Imaginationويرى بعض العلماء إلى أن الجدة تنبع من الخيال                  

حيث أن الرؤية   . العقل أو المنطق، وأشار  حنورة على أن جانباً من العملية يتم وفقاً لهذا الاتجاه              

الخيالية التي تأتي كالومض، تسهم بالفعل في الانجاز الإبداعي، وإن كان الأمـر فـي مجـال                 

لإبداع الروائي كما يرى حنورة  يتطلب عدداً من الرؤى والومضات المتوصلة ،حتى يكتمـل               ا

  ).1979حنورة، (بناء سوياً

 وقد أثار حنورة في دراسته هذه، مشكلة في غاية الأهمية تتمثل فـي دور كـل مـن الخيـال                    

ه عن نـوعين  والمنطق في الإبداع الروائي، وأجاب الباحث نفسه عن هذه المشكلةفي إطار حديث  

  : المواصلة الخيالية، والمواصلة المنطقية التقويمية وذلك على النحو التالي : من المواصلة هما 

حيث يبنى الروائي معظم أحداثه في الخيال، حتى ما يـستمده مـن      : المواصلة الخيالية    -1

الروائي ومن هنا كان من الضروري أن يتمتع المبدع         . الواقع، يصير محكوماً بعد ذلك بالخيال     

أما الوصول إلى نظريـة     . بمقدرة هائلة ليس على التخيل فحسب، بل على المواصلة في التخيل          

في الطبيعة أو الكيمياء، فتعتمد أساساً على مقدمات منطقية، نعم هناك خيال، ولكنه خيال مؤقت،               

  .ربما بالفروض الأولى، لأنه يقود إلى احداس تكون بدورها مقدمات

أن : فمن خلال إجابات الروائيين، اتضح أنهم يقـررون       : ة والتقويمية المواصلة المنطقي  -2

النتائج تتفق مع المقدمات، وأن الكاتب يقوم بمجهود معين لرسم لغة خاصة بكل شخـصية، وأن         

. هناك روابط عضوية بين أفكار القصة، وأن الأفكار الكلية لها مغزى أكبر من مغزى كل جزء               

كل ذلك يدل علـى أن      . ل ملازماً للكاتب من بداية العمل حتى نهايته       وأن جهداً تقويمياً بارزاً يظ    

 . مواصلة الاتجاه ذات جانب يعتمد على المنطق خاصة، وعلى التقييم الجمالي بصفة عامة 

عن الرؤيـة    )Blake(وفي مجال دراسة الحدس والخيال وعلاقته بالإبداع، تحدث بلاك        

، وهي الرؤية الراقية البعيدة، ورؤية الأسطورة ،  )Four Fold vision( ذات الأبعاد الأربعة
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والرؤية المقدسة، والرؤية الإبداعية،أما الرؤية ذات البعد الواحد فهي ما يخص حياتنا اليوميـة،              

وما ندركه مباشرة من خلال حواسنا في مواجهة ألأشياء، فاللوحة المعلقة أمامي على الجـدار               

رؤية ذات البعدين فهي الرؤيا التي تكون بوجه ما أسـيرة           أما ال . هي لوحة بلا زيادة ولا نقصان     

لفعل الخيال،وفي الرؤية ذات الأبعـاد الثلاثـة لا نـرى الأمـر بـسيطاً بـل نـراه رمـزاً                     

(Lindauer,Orwoll&Kelley,1997).  

من أن الإنسان يستعين بحواسه وعقلـه       ) 1992(ويقترب من ذلك، ما أشارإليه  نجاتي          

 ولكنهما غيركافيين وحدهما للوصول إلى المعرفة اليقينية في كثير مـن            في الإدراك والمعرفة،  

الأمور، فهما لا يستطيعان مثلاً معرفة الأمور الغيبية التـي لا يـستطيع أن يـدركها الانـسان           

وهذا ما يطلق عليـه الإدراك      . ويتلقى الإنسان هذه المعرفة عن طريق الحدس      .بحواسه أو بعقله  

( لمـاء الـنفس الإدراك الحـدس الخـارج عـن نطـاق الحـواس              الحدسي ، والذي يسميه ع    

Extrasensory Perception.(  

وقد اهتم بعض الباحثين العرب بتدريب النشاط الخيالي، لكي يكون نشاطاً مثمراً، سواء               

جاء التدريب للخيال كنشاط مستقل، أو من خلال تنمية القدرات الإبداعية، ومن أبرز الأسـاليب               

( عة في هذا المجال هو أسلوب العصف الذهني الـذي قدمـه ايلكـس أوزبـورن               التدريبية المتب 

Osborn (            واستراتيجيات تنمية الخيال لجو خاتينا، وبرامج تورانس المتتابعة لتنمية الإبـداع ،

من خلال تنمية الاستعدادات الإبداعية منذ السنين المبكرة من العمر، ومن خلال توفير الظروف              

  ).1990حنورة، (اع عند الأفراد  المهيئة لنمو الإبد

     وقد وجد حنورة أن المبدعين الأكثر اهتماماً بتدريب إمكانياتهم وممارسة برامج وأسـاليب             

منتظمة لهذا التدريب، يتمكنون من تحقيق انجازات إبداعية، أفضل من غيرهم مـن المبـدعين               

 الإمكانات الخياليـة والحدسـية      الذين يميلون فقط إلى التفكير أو الأداء بدون حرص على تنمية          
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ومن أبرز المبدعين الذين يحرصون على تدريب الخيال الإبداعي، وممارسـة أسـاليب             . لديهم

  ).1994حنورة، ( نجيب محفوظ ،متنوعة لتحقيق أقصى امتلاك للخيال الحدسي 

بـداع       ومجمل القول في هذه الدراسات التي اهتمت ببحث العلاقة بين الخيال والحدس والإ            

أنها دعمت الافتراض القائل بأن الخيال يمكن ان يكـون مكونـاً أساسـياً للتفكيـر الحدسـي                  

كما أوضحت هذه الدراسات أن الإبداع يقوم على الخيال والحدس من جهة، والمنطق             .والإبداعي

أحداهما خياليـة والثانيـة     : من جهة أخرى، فالعمل الإبداعي يشتمل على نوعين من المواصلة         

  . تقييمة منطقية

 واتضح أيضاً أن هناك عدة مستويات للخيال أو الرؤية الفنية في العمل الإبـداعي تبـدأ مـن                  

أما ما يؤخذ على هذه المجموعة من الدراسات فهو         . البساطة والمباشرة الى التركيب و التعقيد       

زيـد  صغر حجم العينات، وكذلك الأسلوب المستخدم في دراسة الخيال، مازال في حاجة إلى م             

  .من الجهود العلمية، سواء فيما يتعلق بمضمونه أو طريقة تصحيحه
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  الدراسات التي تناولت التفكير الحدسي والإبداع

اع بـد التفكير الحدسي والإ  تناولت   أن البحوث التجريبية التي      متابعةلوحظ من خلال البحث وال     

سـترو وآخـرون    دة للغاية، ربما بسبب ما أشار إليـه بعـض العلمـاء مثـل بـول كا                ومحد

(Policastro, 1995)   إن هناك العديد من الصعوبات المنهجية التي تواجه دراسـة التفكيـر ،

 مـن ، و  له عدم الاتفاق على تعريف إجرائي موحد     من  و،صعوبة تعريف المفهوم    من  الحدسي،  

فر أدوات القياس الملائمة، وعلى الرغم من ذلك فإن كاسترو يـرى إمكانيـة تعريـف                اعدم تو 

 تحليـل  والـسيرة الذاتيـة،   : وم إجرائياً وإمكانية قياسه في ضوء أربعة مصادر تتمثل في           المفه

تري، والدراسات التجريبية التـي تؤكـد جميعهـا         ومالدليل التاريخي، الفحص أو التقدير السيك     

  .(Policastro, 1995)العلاقة القائمة بين التفكير الحدسي والإبداع 

 رض بعض الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت      ويمكن توضيح العلاقة من خلال ع     

   : الحدس والإبداع موضوع العلاقة بين

هناك دراسة واحدة باللغة العربية تناولت الحدس وعلاقته بالإبداع، أجراها فؤاد أبو حطب سنة              

تقوم على الأنماط الأساسية للتفكير المستخلصة من النموذج المعرفي ألمعلوماتي لهـذا        و)1966(

  : لباحث، ويتضمن هذا النموذج متغيرين هما ا

  .  كثير –قليل ) المتغير المستقل (مقدار المعلومات  -1

 . تباعدية–تقاربية ) المتغير التابع(وجهة الحل  -2

ومن خلال تفاعل هذين المتغيرين، يمكن الحصول على أربعة أنماط أساسية من التفكير، كـل               

وعلى وجهة الحـل    )  كثير -قليل( الموقف المشكل    نمط يدل على مقدار المعلومات المتضمن في      

  : وهناك تفاعل بين مقدار المعلومات ووجهة الحل، وذلك على النحو التالي )تباعدية–تقاربية (
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 هذا النوع مـن التفكيـر       يسمىعندما يكون مقدار المعلومات قليلاً ووجهة الحل تقاربية،        -1

  (Intuitive thinking)بالتفكير الحدسي 

 مقدار المعلومات كبيراً ووجهة الحل تقاربية، يسمى هذا النوع من التفكيـر             عندما يكون  -2

  . ( Reasoning) أو الاستدلالي (Logic)بالتفكير المنطقي 

، فإن نوع التفكير فـي هـذه        ية ووجهة الحل تباعد   ،يكون مقدار المعلومات قليلاً   عندما   -3

  .( Free Associations) حر  ارتباطيالحال هو تفكير

 ووجهة الحل تباعدية ، فإن نوع التفكير في هـذه           ،ا يكون مقدار المعلومات كبيراً    عندم -4

  .(Controlled) و تفكير ارتباطي مقيدالحال ه

 عملية عقليـة معرفيـة،       على اعتبار انه   في ضوء ذلك، تعامل أبو حطب مع التفكير الحدسي        و

 لحل المشكلات، ولقد اشـتملت      ناتجة عن تفاعل مقدار قليل من المعلومات مع الوجهة التقاربية         

 أولهما عاملي، والثاني تجريبي، وفي الجزء ألعاملي اعتمد على          ، أساسيين ندراسته على جزئيي  

في حـال   (أو التحكم والتقيد    ) في حال الحل التقاربي   (قياس مقدار المعلومات في ضوء التفصيل       

 فقد حاول أبو حطـب أن       ،تجريبيأما الجزء ال  . ن توفرهما تعليمات الاختبار   االذ) الحل ألتباعدي 

يوضح طبيعة العوامل باستخدام المنهج التجريبي، وبمحك آخر أكثر دقة فـي تحديـد مقـدار                

 ولا يجوز ،وهو محك يصلح فقط مع الحلول التقاربية ( Information Demand)المعلومات 

  . استخدامه مع الحلول التباعدية
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  : يالنحو النالعلى فكانت أما عينة الدراسة 

طالـب  ) 180(اختباراً طبقت على    ) 49(فيما يتعلق بالدراسة العاملية، استخدم الباحث        -1

طالب وطالبة من طلبة الصف الرابع للمدارس الحديثة        ) 100(وطالبة من طلبة الصف الرابع و       

، وتم القيام بستة تحليلات عملية منفصلة، في        ) سنة 15-14(في بريطانيا، تتراوح أعمارهم من      

  .عاتوسيم العينة حسب نوع المدرسة والجنس، إلى ست مجمضوء تق

طالب وطالبة من مدرستين    ) 50(أما الجزء المتعلق بالدراسة التجريبية، فقد طبقت على          -2

، وقارن أبـو    ) سنة17-16(أخرتين في لندن، في الصف السادس الثانوي تتراوح أعمارهم من           

ي، وكـذلك بعـض     ملمة في التحليل العا   حطب بين مقاييس طلب المعلومات والمقاييس المستخد      

 : مقاييس الشخصية والتحصين، وكشفت الدراسة عن ظهور عاملين هما 

عامل التركيب ألتقاربي أو التفكير الحدسي ، وافترض أن هذا العامل يتطلب قدرة الوصـول                -

 ـ                  ات إلى حلول تقاربية، أو مقادير قليلة من المعلومات، أو أقل قدر مـن التفاصـيل فـي تعليم

  . الاختبار 

 ، وافترض أن هذا     (Guessing)والتخمين   (Fluency)وعامل التركيب التباعدي أو الطلاقة     -

للمـشكلات،  ) بمعناها عنـد جيلفـور أيـضاً      (العامل يتطلب قدرة الوصول إلى حلول تباعدية        

أي (ييـد   باستخدام التركيب أو مقادير قليلة من المعلومات، ممثلة في أقل قدر من التحكم أو التق              

، في تعليمات الاختبار حول طبيعة الحلول التباعدية التي يمكن ان تصدر            ) أكبر قدر من الحرية   

 درجات الخطأ في اختبارات     ملعن المفحوص، وفي تصحيح استجاباته ، استخدم لقياس هذا العا         

يـر  تقدير الأطوال، واختبار يقيس عدد الحلول المخمنة ودرجات الطلاقة فـي اختبـارات التفك             

  ) .وهي أقرب إلى التداعي الحر (التباعدي 
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 وتشمل الأصالة أيضاً أو الاستبـصار  ( Flexibility)وعامل التحليل التباعدي أو ا لمرونة -

(Insight)  وافترض أن هذا العامل يتطلب القدرة على الوصول إلى حلول تباعدية للمشكلات ،

 مقادير كبيرة من المعلومات، ممثلـة فـي          بمعناه عند برت أو     (Analysis)باستخدام التحليل   

 من التحكم والتقييد، والمتضمن أقل قدر من الحرية، في تعليمات الاختبـار حـول          كبردرجات أ 

طبيعة الحلول التباعدية التي يمكن ان تصدر عن المفحوص وفي تصحيح استجاباته، واسـتخدم              

الأصالة في اختبارات التفكير     و ونةفي قياس هذا العامل اختبارات التداعي المقيد، ودرجات المر        

ألتباعدي المقيد، ودرجات المرونة والأصالة في اختبارات التفكير ألتباعدي، وإذا كان التـداعي             

لث ، فإن أحدهما من نوع التداعي الحر، والآخر من          اهو الطابع الغالب على العاملين الثاني والث      

  . نوع التداعي المقيد 

 وافترض أن هذا العامل يتطلب ( Reasoning)أو الاستدلالي وعامل التحليل ألتقاربي   

 التحليـل أو مقـادير كبيـرة مـن         م للمشكلات، باستخدا  ةالقدرة على الوصول إلى حلول تقاربي     

المعلومات ممثلة في مقدار أكبر من التفصيل في تعليمات الاختبار حول طبيعة المشكلات التـي       

قياس هذا العامـل اختبـارات الاسـتدلال المنطقـي          م ل دواستخ. المفردات وطرق الحل   تتناول

  . والاستدلال الحسابي، واختبارات الذكاء التقليدية 

 المرونة والاستدلال على أساس التفاعل       و في ضوء ذلك تم التمييز بين الحدس والطلاقة         

م بها  وفي إطار ما كشفت عنه نتائج الدراسة السابقة التي قا         . بين مقدار المعلومات ووجهة الحل      

فؤاد أو حطب  وما توصل إليه وستكوت في مجال دراسته للحدس، من أن هناك أربعة أنمـاط                  

من الناس يختلفون في قدراتهم على الحدس، أو الوصول إلى نتائج انطلاقاً من كم محدود مـن                 

  -:المعلومات، وتشتمل هذه الأنماط على

  ).النمط الحدسي( كثيرة نمط يصل إلى نتائج سليمة، بسرعة ودون حاجة إلى معلومات -1
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 .نمط يصل إلى نتائج غير سليمة، بسرعة ودون اعتماد على معلومات كثيرة -2

 ).نمط حل المشكلات(نمط يصل إلى نتائج سليمة ببطء مع حاجتهم إلى معلومات كثيرة  -3

 .نمط  يصل إلى نتائج غير سليمة وببطء ،مع استخدام معلومات كثيرة -4

يلةعلى دراسة ابو حطب في المجتمع البريطـاني والبدايـة          وبالرغم من مرور فترة زمنية طو     

المبكرة في دراسة الحدس،لم يتواصل الاهتمام التجريبي بهذا الموضوع،برغم وجود عدد مـن             

وهذا ما دفعني الـى الاهتمـام       . الكتابات النظرية التي تناولت دراسة الحدس وعلاقته بالابداع       

 . بدراسة هذا الموضوع من منظور تجريبي

بدراسة الأسس النفسية للإبداع الفني في القصة القصيرة، وأظهـرت          ) 1992(قام عبد الحميد    و

النتائج كما تشير إجابات عينة الدراسة من كتاب القصة القصيرة  أن الأفكار يمكـن ان تـأتي                  

للذهن بطريقة مفاجئة،و أن وضوح الأفكار الغامضة، يمكن ان يحدث بطريقة مفاجئة فالإطـار              

  .قصة أو الفكرة العامة يأتي أولاً، ثم تكتمل العناصر والتفاصيل بالتدريج بعد ذلكالعام لل

 وننتهي مما سبق إلى أن دراسة التفكير الحدسي سواء بمفرده ، أوفي علاقته بالتفكير الإبداعي،               

لم تحظ بأي اهتمام من قبل علماء النفس ، برغم وجود بعض الكتابات النظرية أحيانـاً، التـي                  

عدداً من  المحاولات من قبل بعض الباحثين، لتفسير الإبداع الفني فـي ضـوء مفهـوم                 تعكس  

  .الحدس

عند دراسته للعملية الإبداعية في الرواية،ومحاولة      )  1979( ومن هذه المحاولات محاولة حنورة    

في دراسته للعملية الإبداعية فـي فـن التـصوير،وقد سـبقهم فـي ذلـك                ) 1989(عبد الحميد 

  . في دراسته الرائدة عن الإبداع في الشعر ) 1981(سويف

ومع هذا، فما تزال الحاجة الى العديد من الدراسات التي ستلقي الضوء على العلاقة بين التفكير                

  .الحدسي والتفكير الابداعي بصورة تجريبية
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 هدفت إلى فحص العلاقة بين الإبداع (Simonton, 1985)وفي دراسة قام بها سمنتون  -

طالبـاً  ) 40( لدى عينـة مكونـة مـن         ،ة، وحل المشكلات الحدسية مقابل التحليل       وتعقد المهم 

 والإبـداع،   ، نمط التفكير، وتعقد المهمة    :ةجامعياً، تبين من النتائج تفاعل بين المتغيرات  الثلاث        

 مـا قدة، أ ع وجدوا أن الحدس أكثر فاعلية بالنسبة للمهام الم        ،وأتضح أن الأشخاص الأكثر إبداعاً    

  ، ل فهو مهم بالنسبة للمهام السهلة، وحدث عكس ذلك عنـد الأشـخاص الأقـل إبـداعا                التحلي

واوضحت هذه الدراسة أن علاقة التفكير الحدسي بالإبداع تتأثر بطبيعة المهمة، وكذلك بالقدرات             

  .لدى المبدعين فرة االإبداعية المتو

لابداع يبدا بفكرة كلية حدسـية        وهذا يدلل على اهمية التفكير الحدسي بالنسبة للمبدعين، لان ا         

تعطيه الشرارة التي لا بد ان ينطلق منها لتوجيـه ابداعاتـه، وتعمـل كموجهـات لـه اثنـاء                    

فالتدريب على الحدس يثري العمل الابداعي، ويسهم في ظهور نتاجات ابداعيـة مميـزة              .العمل

   .        واصيلة وفريدة

 الكشف عن الفروق ت الىبدراسة هدف (Briggs & Meculley, 1986) قام برجر وماكولي -

 أحد المقاييس التي استخدمت     (MBTI) وذلك باستخدام مؤشر النمط لما يرز        ،الفردية في الحدس  

على نطاق واسع في قياس عدة أنماط سيكولوجية من بينها النمط الحدسي  وكـان مـن نتـائج                   

ع مقارنة بالأفراد المنخفـضين ،      ط الحدسي بين الأفراد المرتفعين في الإبدا      مسيادة الن ،الدراسة  

وهذا ما سيتم اختباره تجريبيا     .كما تبين أن مرتفعي الإبداع أظهروا سيادة قوية للأنماط الحدسية           

  . من خلال هذه الدراسة

 أنه لأسـباب  (Gardner, 1987) أوضح جاردنر ، وفي مجال الفروق الحضارية في التفكير-

اط المنطقي، في حين ركز الـبعض الآخرالنـشاط         ركزت بعض المجتمعات على النش    ،مختلفة  
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 ـ       . الحدسي  الإمكانيـات المنطقيـة     نوأوصى بضرورة إيجاد الوسائل الملائمة لاستخدام كل م

  . والإمكانيات الحدسية في آن واحد 

  بالكفاءة الاجتماعية،  والمركب بدراسة علاقة التفكير الإبداعي(Kagan, 1988) قام كاجان و-

 بكتابة قصة حول موضوع معـين ،        ،طالبا من الصفين الخامس والسادس    )61(ل تكليف   لامن خ 

يم هذه القصة بواسطة مجموعة من المدرسين لتحديد مدى الكفاءة الإبداعية لهؤلاء الطلبة             ووتم تق 

. ،  بالإضافة إلى تطبيق بعض الاختبارات التي تقيس القـدرة اللفظيـة والكفـاءة الاجتماعيـة                

العلاقة بين التفكير المعقد او المركب، و الميل إلى الكتابة بأسلوب بسيط            وأسفرت النتائج عن أن     

، تشير الى  أن ذوي التفكير التركيبي يدركون حدسيا قيمة البساطة وأهميتها في تيسير التواصل                

 هناك ارتباطا إيجابيا بين التعقيـد المعرفـي والمهـارة فـي              النتائج أن  كما أظهرت .والتخاطب

    . التخاطب  اللفظي

كما ( المقارنة بين الفكر والإبداع الشرقي (Wonder & Blake , 1992)حاول وندر وبلاك  و

أن الفرق بينهما يمكن تناوله في ضوء الحدس مقابل         وتبين  ي،  ربو الإبداع الغ  ) في الصين والهند  

أكثـر   بينما يميل الفكر الغربي أن يكـون         ،يميل الفكر الشرقي أن يكون أكثر حدساً      إذ  المنطق،  

يمكن النظر إليه في ضوء الاختلاف في الدرجة ،         توجهين   ال  الاختلاف بين  منطقاً، ومع ذلك فإن   

فالفكر الإبداعي لا يقوم على المنطق فقط دون الحدس ، أو العكس، والتصور الـدقيق هـو أن                  

ناحي الإبداع  ويقع هذا التوجه في مجال الفـروق الحـضارية فـي              جالمنطق والحدس يمثلان    

 حيث تركزت بعض المجتمعات على النشاط المنطقي، في حين تركز الـبعض الآخـر               ،كيرالتف

 ـ        .على النشاط الحدسي    الإمكانيـات   نلذلك فهناك حاجة لإيجاد الوسائل الملائمة لاستخدام كل م

  . المنطقية والإمكانيات الحدسية في آن واحد لان الابداع يحتاج الى كلاهما
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 بدراسة بهدف الكـشف عـن التفكيـر التـشعيبي     (Khand Walla, 1993) قام كاند ويلا  -

(Divergent Thinking) حيـثُ قـدم   ، )خطط التفكيـر (وكولات تل تحليل عدة برولامن خ 

الباحث عشرة بروتوكولات لتغطية تتضمن عدداً من المشكلات الإبداعية المعقدة، وكانت العينة            

وكشفت النتـائج أن معظـم الحلـول        . اولوجيطالباً هندياً يدرسون العلوم والتكن    ) 21(مكونة من   

  والقليل منها كـان ذا       ،المقدمة لمشكلات التفكير ألتشعيبي ذات نمط حدسي، وتم بواسطة الخيال         

  .طابع تحليلي

 وهذا يوضح أن التفكير الحدسي يزيد من احتمالية الحلول الإبداعيـة والفريـدة، ويمكـن ان                

الدراسة كانت نتائجها موجهات لي خـلال بنـاء         وهذة  .ينموالحدس ويتحسن عن طريق التخيل    

البرنامج التدريبي حيث كان التخيل احد الاستراتيجيات الهامة في البرنـامج التـدريبي لتنميـة               

  . التفكير الحدسي 

 فقام بدراسة هدفت إلى بحث العناصر الحدسيـة  والشكلية فـي  (Nicola, 1994)أما نيكولا 

وبعد أن حـصل هـؤلاء   .  عشرين طالباً بالمدارس الثانوية لدى عينة مكونة من  ،حل المشكلات 

الطلاب على تدريبات إبداعية استمرت أسبوعين، خلص الباحث إلى أن حل المشكلات يتضمن             

يـستخدمون  % 13 ،ويستخدمون الشق الأيمـن     % 56وأن  ، من التعلم ومعالجة المعلومات    كلا

  . يعتمدون على التكامل بين الشقين % 31الشق الأيسر و 

 تشير نتائج الدراسات إلى أن الحدس يعد دالة لوظيفة الشق الأيمن الـذي يخـتص                ،وبوجه عام 

 الإدراك الكلي، والسرعة، والثقة والتصرف البـصري والـسمعي           و  الحدس :بعدة وظائف مثل  

عـد مـن وظـائف الـشق        ي ، مقابل ذلك فإن التفكير المنطقي والتحليلـي       والمعقد، والخيال ،    

 ،يجب أن تهتم السياسات التعليمية    ، الحدس والمنطق    نلاعتماد الإبداع على كل م    ونظراً  ،الأيسر

  . في تنمية الاستعدادات الإبداعيـة  لدى الطلبة
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 ببحث نـوعي بعنـوان تـدفق    (Mihday Csik Szent, 1996)قام مهدي سيزك سنيت و -

وات تعتمد علـى     دراسة مدتها أربع سن    مصمحيث  الإبداع وسيكولوجية الاكتشاف والاختراع ،      

 ـ   ) 91(ضمت الدراسة   و .الملاحظة والمقابلة  الفيزيـاء  والفـن،   و الأدب،   ولفرداً مبدعاً في حق

  : وقد وجد الباحث ثلاث طرق لتفسير الإبداع . الأحياء و

تمثل في ما نفعله خلال حديثنا العادي اليـومي حيـثُ نـشير إلـى               ت : ى الأول طريقال -

 الأشخاص الذين نجدهم مثيـرين للاهتمـام ، أو          أو عادية،   كاراً غير أفالأشخاص الذين يملكون    

  . أولئك الذين يتمتعون بذكاء متميز أو الذين تصفهم باللامعين 

 فهـم   ،شير إلى الأشخاص الذين يخبرون العالم بطرق جديدة مبتكـرة         ت :ة الثاني طريقال -

 .داع الشخصي  لكنهم يحتفظون بها لأنفسهم، وهذا ما يسمى بالإب مهمة،يقومون باكتشافات

الأفراد الذين أسهموا بتغيير حضارتنا بطرق مميزة مثل مايكـل          تظهر   :ة الثالث طريقال -

هؤلاء جميعاً كان الحـدس     فبيكاسو،  ومارتا غراهام ،    وأديسون،  واينشتاين،  ودافنشي،  وانجلو،  

خططة  حدسية غير م   وقد كانت ابداعاتهم     التي صنع تغيراً وتحولاً في الحضارة،        ابداعهموراء  

مسبقاً وهذا ما تشير اليه هذة الدراسة حيث ان الحدس يتميز بالفورية والمباشرة التي تشع فـي                 

 .الذهن فجاة

 أما دراسـة العبر الحضارية المقارنة، التي أجريت في المجتمع الياباني وقام بهـا تـورانس                -

كير بـين المجتمـع   ، فتلقي الضوء على الفروق الحضارية في أنماط التعلم والتف    )1997(وساتو  

المرحلة الثانوية مكونة مـن     والياباني والمجتمع الأمريكي، وذلك لدى عينة من طلبة الجامعـة          

من نمط التعلم والتفكير    ) أ( وتم تطبيق الصورة      ،  طالب ياباني  )200(طالب أمريكي و    )  200(

 نمـط الـشق     ، يتم من خلاله تحديـد     ا  بند) 26(الذي طوره تورانس ومعاونوه وهو عبارة عن        

 حصلوا   ،  كشفت الدراسة عن عدة نتائج، منها أن الطلبة اليابانيين         وقدالأيسر والأيمن والمتكامل،  
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على درجات أعلى من الأمريكيين في نمط الشق الأيمن، وكذلك في نمط الشق الأيـسر، بينمـا                 

فـي حـل    كانت درجاتهم أقل في نمط التكامل بين الشقين، أما بخصوص منحنى التفكير المتبع              

  : فقد تبين ما يلي ) الحدس مقابل المنطق(المشكلات 

 تفوق الطلبة اليابانيون على الطلبة الأمريكيين، في تفـضيل المنحنـى الحدسـي فـي حـل                  -

  . المشكلات

 تفوق الطلبة الأمريكيون على الطلبة اليابانيين، في استخدام كـل مـن المنحنيـين الحدسـي                 -

 . ر والمنطقي بشكل متكافئ في التفكي

أما المقارنة في ضوء بعد الإبداع مقابل بعد التفكير، فقد تبين أن اليابانيين كانوا أكثر إبداعاً، أما                 

وهـذا يتفـق مـع دراسـة     .(Torrance & Sato , 1997)الأمريكيون فكانوا أكثر تفكيـراً  

 وأوضـح أنـه لأسـباب    ، في مجال الفروق الحضارية في التفكير(Gardner, 1987)جاردنر

ركزت بعض المجتمعات على النشاط المنطقي، في حين ركز الـبعض الآخـر علـى               ،لفة  مخت

 الإمكانيات المنطقية   نوأوصى بضرورة إيجاد الوسائل الملائمة لاستخدام كل م       . النشاط الحدسي 

  . والإمكانيات الحدسية في آن واحد 

فة الحدسـية   الفروق بين المعر تحديد  إلىت بدراسة هدف(Hammond, 1997)قام هامون  -1

 ـ  ) 21(، واشتملت العينة علـى      اءرخبوالمعرفة التحليلية في حكم ال     ن ذوي الخبـرة    مهندسـاً م

 والثالثة تجمع بين الحـدس     ،والثانية تحليلية ،هما حدسية   اأحد:  وقدمت إليهم ثلاث مهام    المرتفعة،

ن والتحليلـين  اع بـين الحدسـيي  ت النتائج أن هناك فروقاً فردية بينة في الإبدظهروالتحليل ، وأ  

  . منهم

لى بحث خصائص التمثـل  ا بدراسة هدفت (Dixon & Moore, 1997)قام ديكسون ومور و

 قدم إليهم عدد مـن المـسائل الرياضيــة          ً،محكما  ) 23(طالباً جامعياً و    ) 90(الحدسي لدى   
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 ،جاليتطلب حلها استخدام أو تمثل استراتيجيات حدسية، وأظهرت النتائج أن الفهم الحدسي للم            ،

وهذا ما يؤكد علـى ضـرورة       .يؤدي إلى تعديل استراتيجيات التفكير والخروج بحلول إبداعية         

  . اثراء الابداع وتنميته عن طريق الحدس في جميع المراحل العمرية

  دراسة بهدف بحث العلاقـة بـين التفـسير   (Burley & Handler)وأجرى بورلي وهاندلر 

لدى عينة مـن    والابداعية  ف والحدس والمرونة المعرفيـة   الدقيق لاختيار رسم الشخص والتعاط    

 برجـز الخـاص     –وباستخدام مؤشر النمط لمايرز     ،خريجاً جامعياً ) 19(طالباً جامعياً و    ) 64(

 تم التوصل إلـى     ،وقدبتقدير الحدس، والتداعيات البعيدة واختبار المرونة المعرفية والإبداعيـة       

  لتعاطف والحدس والمرونة المعرفية والإبداعية علاقـة إيجابية جوهرية بين متغيرات ا

 لدى مجموعتين من (OE)حص الاستثارة العالية بف (Falk, et al, 1997)قام فالك وآخرون و

فناناً أمريكياً، وذلـك  ) 23( فنزويلياً ، أما الثانية فشملت  فناناً )  27 (مؤلفة منالفنانين، الأولى   

 وكشفت النتائج عن أن     .ددا بالخصال الإبداعية للأفراد   مح) يسكيودبر(لرض الأصالة فلاختبار  

 والتفكيـر   ، والتفكير الحدسـي   ، أظهروا درجات عالية من التفكير الروحي      ،الأشخاص المبدعين 

  . الانفعالي 

شخصاً كانت لهـم  ) 156( دراسة على (Arthur Creastler, 1998)أجرى آرثر كريستلر و

نهم بأنهم يستعينون بحدسهم فـي إبـداعاتهم بنـسبة          م% 83 اعترف   وقدأعمال إبداعية مميزة،  

أن نسبة صـدق حدسـهم      % 10 قال و ،بأن حدسهم غالباً ما يكون خاطئاً     % 7 ا قال بينم% 100

 اخـرى  وأحيانـا ً   ، أحياناً صحيحة وأحياناً خاطئة     كانت مما أدى إلى نتائج   ،% 90-30كان من   
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طالبـا جامعيـا،   ) 140(نة مكونة من  عيى دراسة علkalhyalogsdon.1998)(خالي اجرت

 الذات والتفكيـر    قالحدس والإدراك الحسي، تحقي   :هدفت الى تحديد العلاقات بين ثلاثة أبعاد هي       

  :وقد تم استخدام ثلاث أدوات قياس وهي.الإبداعي

  برجز لقياس الحدس والإدراك الحسي - مقياس مايرز-

   مقياس البيان المفصل الشحضي لقياس تحقيق الذات-

   مقياس تورانس لقياس التفكير الإبداعي-

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود معاملات ارتباط عالية بين الحدس والتفكير الإبـداعي، أيـضا           

أظهرت معاملات ارتباط ايجابية بين تحقيق الذات والتفكير الإبداعي وهذا ما سيتم اختباره مـن               

  . خلال هذه الدراسة

مـن  ) Janesisck, Valerle J, 2000(ن فاليرى ج جانبـل احث وفي بحث نوعي قام به البا -

، تمت مناقشة أهمية البحوث النوعية في بيان العلاقة بـين الحـدس             )2000(جامعة روزفيلت   

  . وذلك من خلال أقوال العباقرة والمبدعين ،والإبداع 

فة مـن   فإن الرقصة مؤل، في الرقص(Pas de deux) الحدس والإبداع مثل  انيقول الباحثان

 وهما مرتبطان تماماً من أجل النـاتج النهـائي ،          ،راقصين اثنين لكنهما يتحركان كراقص واحد     

وقد عرفا الحدس بأنه إدراك أو معرفـة فورية وهو طريقة لمعرفة شيء عن العالم من خـلال                 

  . لابتكار أكثر من المحاكاة لك التبصر والخيال، أما الإبداع فإنه امتلا

 بأن العمل الإبداعي هو نتيجة اسـتخدام        ،ن خلال تحليل الأبحاث السابقة    ويستنتج الباحثا   

 ومن هذه الأمثلة  مثلاً في حالة الرقص، فإن الراقص يجب            ،الحدس مع تقنيات التحمل والقدرة    

أن يبرع ويتمكن من تقنيات الرقص وقوانينه، لكن فقط في البداية، حيثُ أن الراقص يستمر في                
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 هـذا   ،و والنتيجة ستكون عملاً خلاقـاً     ،لنهاية من تعديل حركاته وتقنياته     يتمكن في ا    و التدريب

  .العمل الخلاق هو نتيجة استخدام الراقص للحدس جنباً إلى جنب مع التقنيات والتحمل والقدرة

، االموسـيق و في الفـن،     ،الحدس هو الذي يقود الباحث والمبدع إلى الاكتشاف وطرح الأسئلة           و

  .خلهمواظم المبدعين اعترفوا بأن إبداعاتهم بدأت بإحساس حدسي في د فمع،الأدب، وغيرهماو

 هدفت إلى بيـان أثـر     في جامعة ميتشغان(Richard, 2004) وفي دراسة أجراها ريتشارد 

الثقافة على نمط التفكير، وإلى تصنيف طلبة الجامعة إلى نمط استدلالي مقابل نمـط حدسـي،                

 من أصل أوروبي، يميلون إلى استخدام التفكير الاسـتدلالي       الأمريكيين نوكانت نتائج الدراسة أ   

الشكلي أكثر من استخدامهم التفكير الحدسي ، مقارنة بالطلبة الصينيين والكوريين الذين اعتمدوا             

على التفكير الحدسي والاستراتيجيات الحدسية ، أكثر من اعتمادهم على التفكير الاسـتدلالي ،              

ويعود ذلـك   .ن أكثر حدساً من الأمريكيين    يات أثبتت أن الأوروبي   ويضيف الباحث إلى أن الدراس    

الى السياسات التعليمية المتبعة في كل مجتمع،حيث تركز بعـض المجتمعـات علـى التفكيـر                

  . المنطقي فقط

 ـ) 96( دراسة على عينة مـن  (John D.F, 2005)أجرى جون روكفلر و -  مـن  اطالب

تحليل نظري للمهـام الحدسـية والمهـام         صنف الطلبة بناء على      ،وقدجامعة كولومبيا   

مـن صـنفهم    أداء  التحليلية ، ثم طبق عليهم اختبار تورانس للتفكير الإبداعي، فوجد أن            

  . بأنهم تحليليون منطقيونهممقياس الإبداع ممن صنفعلى أعلى كان بأنهم حدسيون 

قـة بـين    وهذا ما سيتم اختباره تجريبيا من خلال هذه الدراسة حيث سـيتم اختبارالعلا             -

  .  التفكير الحدسي والتفكير الابداعي

أهم ما يمكن الخروج به من هذه الدراسات التي تناولت التفكير الحدسي والإبداع،             لعل  و

 مراحل العملية الإبداعيـة     في جميع    بينهما وأن للحدس دوره      ،هو أنها أوضحت العلاقة القوية    
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 ولكنه نتيجـة إعـداد   ،ي لا يحدث من فراغى التحقق، وأن التفكير الحدس  تء من الإعداد وح   ادتبا

  . جيد وتراكم خبرات عديدة لدى الفرد

 يتركز في الـشق     ، عن أن التفكير الحدسي باعتباره لغة الخيال       ،وكشفت الدراسات أيضاً  

) منطقـي أو حدسـي    (الايمن من المخ بشكل أساسي ، واتضح أيضاً أن استخدام نمط التفكيـر              

يمية والإطار الحضاري والثقافي والاجتماعي الذي يعـيش فيـه          يختلف باختلاف السياسة التعل   

 بينما يركز بعـضها الآخـر       ، على تنمية التفكير المنطقي    ركزالفرد ، فهناك بعض المجتمعات ت     

 وأن التفكير المنطقي ينشأ في ظل ظروف التسلط والكبت، في حين ينمو             ،على التفكير الحدسي  

  . قراطي التفكير الحدسي في ظروف المناخ الديم

 لابد من أن نأخـذ فـي الاعتبـار          ،كما بينت الدراسات أنه عند دراسة الحدس والإبداع         

 ومستوى القـدرات الإبداعيــة      ، صعبة او سهلة    أن كانت  بعض المتغيرات مثل طبيعة المهمة    

المتاحة لدى الأفراد ، والأساليب المعرفية، والمقياس المستخدم في قياس الحدس ، فعلى الـرغم               

 الا ان رز،  ين أكثر المقاييس استخداماً في دراسـة الحدس هو مقياس مؤشر الـنمط لمـا             من أ 

مدى ملاءمته وثباته، خاصة أنـه      ك المقياس،   ذاهناك العديد من المشكلات المنهجية الخاصة به      

  . أعد في ضوء تصور كارل يونغ لأنماط الشخصية

 ،لبحثية التي تناولت التفكيـر الحدسـي      في الدراسات ا   يلاحظ قلة    لدراسات السابقـة، ل المتتبعو

جميع الدراسـات التـي تـم        وأن    وفي تنمية الإبداع لدى الطلبة،     ،وفعاليته في المجال التربوي   

تحليل نتائجها منهجية بحثية ،إنما جاءت معظمها دارسـات         في  عرضها لم يتبع في تصميمها و     

  . تجريبية غيرنظرية

 أوضح أن الحدس هو تكنيك عقلي أو فكـري  (Rockenstein, 1988)وفي دراسة روكستين 

للوصول إلى صياغات مقبولة ظاهرياً،ولكنها مؤقتةوغير نهائية، دون اللجوء إلـى الخطـوات             
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كمـا  . التحليلية، التي يمكن بواسطتها التحقق من مدى صدق هذه الصياغات، أو عدم صـدقها             

  ولكنها سعة) Rate(عدل أشار إلى أن القدرة الحدسية ليست في حاجة إلى النظر إليها كم

 )Capacity( أو إمكانية تقع داخل العقل البشري ،مثلها مثل القدرة الإبداعية.  

، التي ينظر إليها على أنها تتجاوز        Visionary ومفتاح التدريب على الحدس يتمثل في الرؤية        

ى المـستقبل   وينظر العقل الحدسي دائماً إل    . حدود الزمان والمكان، والإحساس والعقل والمنطق     

وتعد الصور العقلية بمثابة لغة للحدس،وهي لغة يمكن تعلمها         . ويدرك ما وراء الأشياء الموجودة    

وقد أشـار الباحـث إلـى أربـع         ). المجال المعرفي، والوجداني  (مثل المجالات الأخرى للعقل     

 ـ             شتمل خطوات يمكن من خلالها تنمية الحدس في علاقته بالتفكير الإبداعي وحل المشكلات، وت

تنمية الحدس ليشمل الوعي،والفهم والوعي باستقلال الحدس، كـذلك         : هذه المراحل الأربع على     

بعلاقته وتداخله مع أشكال التفكير الأخرى عبر مراحل العملية الإبداعية كما حددها والاس، ثم              

د وتحقيق  تنمية وتطوير الوعي بالحدس، ثم التفرد الذي يشير إلى تطوير الإمكانية الحدسية للفر            

  .الذات

لوحظ أيضاً أن بعض الدراسات قد ركزت على التدريب على الإشراف، باسـتخدام التمرينـات      

،التي تهدف إلى تنشيط إبداع الشق الأيمن من المخ، وهـي تمرينـات              Experientialالخبرية  

مهمة لتطوير وظيفة الحدس المتمركزة في هذا الشق وتنميته،  كمـا تتحـسن أيـضاً بعـض                  

فنظراً لأن لشقين يعملان معـاً وليـسا        . ائف الخاصة بالشق الأيسر مثل المنطق والتحليل      الوظ

  .(Clarkson & Leigh, 1992)منفصلين، فإن تحسن أحدهما يتبعه تحسن في الآخر 

 إلـى   (Wilkening,F.Schwarzer,&Ruemmele.(1997))وآخرون  " ولكننج  "كما أشار   

هم المركب في مجـالات عديـدة ،كالفيزيـاء الحدسـية           أهمية تدريب الأطفال على الحدس والف     

  .وضرورة الربط بين السرعة والدقة،وتطور الفهم الضمني أو الصريح . والهندسة الحدسية
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 وبوجه عام هناك إشارة واضحة في تراث الدراسات السابقة على أن برامج تـدريب الطالـب                

، والإدراكـي ، والحدسـي،      وتعليمهم من الضروري أن ركز على الجانب البصري المكـاني         

والحس الإبداعي، بدلاً من التركيز فقط على الجوانب اللفظية والمنطقية والعقلانية والواقعية كما             

  (Torrance & Rockenstein, 1988)يحدث في الواقع 

 قد ألقت الـضوء علـى        ، ونخلص مما سبق، إلى أن الاهتمامات النظرية التي قدمها الباحثون         

الحدسي بالنسبة للإبداع والمبدعين، وأن هناك عدة عوامل أو محددات مسئولة عن          أهمية التفكير   

تنشيط ما يمكن تسميته بالحدس الإبداعي، وتتمثل هذه العوامل في العمليات المعرفية، والدافعية،             

ا والانفعالية والمزاجية، والعوامل الموقفية والاجتماعية، كما تبين أهمية العنايـة بهذه العوامل اذ           

وعلى الرغم من وجود اتفاق بين البـاحثين        . ما اردنا تنمية التفكير الحدسي والخيال لدى الفرد       

أحدهما أكد  : حول الترابط والتداخل بين الحدس والإبداع، فقد انقسم هؤلاء الباحثون على فريقين           

ه الإبـداع   أهمية العلاقة بينهما في كافة مجالات الإبداع، واعتبار الحدس مكون أساسي يقوم علي            

في مراحله المختلفة،معتمدين في ذلك غالباً على اعترافات بعض العلماء المبـدعين وسـيرتهم              

  .الذاتية

 أما الفريق الثاني من الباحثين، فيرى أن الإبداع ليس حدساً فقط، ولكنه يقـوم علـى المنطـق                  

يعتمدون على التأمل   أيضاً، ولذلك وجدنا تقسيما للمبدعين على نوعين الأول هم الحدسيون الذين            

والتخيل مثل نيوتن، والثاني هم المنطقيون الذين يعتمدون على المنطق والمنهج المـنظم مثـل               

  .اينشتين

 وفي الواقع هناك صعوبة في القول بوجود إبداع يعتمد على الحدس فقط أو المنطق فقط، ومن                

فـالتفكير  . ة بالنـسبة للإبـداع    الأسلم افتراض التكامل بين المعرفة الحدسية والعقلية أو المنطقي        

الإبداعي في الفنون والعلوم، إنما يقوم على الامتزاج والتفاعـل بـين هـذين النـوعين مـن                  
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المعرفة،مع الأخذ بعين الاعتبار أن يكون لأحدهما أهمية أكبر وفقاً لنوع الإبداع فنيـا كـان او                 

ن ارتباط الحدس بالإبداع، فـإن  لوحظ كذلك أنه على الرغم م. علميا،وطبقاً لمرحلة هذا الإبداع  

ومن ثم لم تقدم لنـا الدراسـات او         . معظم تعريفات الإبداع لم تأخذ في الاعتبار مفهوم الحدس،        

الاهتمامات النظرية إطاراً عملياً لخطوات محددة تفتح الطريق أمام البحث التجريبـي، لفحـص              

  .العلاقة بين كل من الحدس والإبداع 

الإبداع، في كافة المجالات أو النـشاطات الإبداعيـة،هي محـصلة           خلاصة ما سبق أن عملية      

التفاعل بين التفكير الحدسي والتفكير المنطقي ، وإن كان إسهام كل منهمـا يختلـف بـاختلاف                 

ومما يؤيد ذلك، اعتبار    .وباختلاف الشخص المبدع ومرحلة الإبداع    ). فني، علمي (نوعية العمل   

ي النسبية أنها تمثل قمة التفكير المنطقي، ومـع ذلـك نجـد             كثير من الباحثين نظرية أينشتين ف     

بالنسبة لبعض القوانين الأولية، لـم      :  اعترافات اينشتين التي تشير إلى أهمية الحدس في قوله          

  .تبن على أساس منطقي، ولكن فقط على الحدس ،ودعمت بواسطة تعاطفي مع الخبرة

ات النظرية، التي أكـدت العلاقـة القويـة         وبوجه عام تركز اهتمام هذه المجموعة من الدراس       

والتداخل بين التفكير الحدسي والإبداع، وفسرت هذه العلاقة في ضوء تناول عـدة مفـاهيم أو                

متغيرات سيكولوجية، مثل  الصور الخيالية وأهميتها بالنسبة للحدس في الإبداع الفني والعلمـي              

(Laszlo, 1994)ق الضمني  ، وارتقاء هذه الصور ونموها من النسImplicit code   للقـوى

 ,Policastro)الترابطية بين الوحدات العصبية، إلى نسق واضح ومحدد من القواعد الرمزيـة  

 كما تناولت الدراسات العلاقة التفاعلية بين الحدس والإبداع وأهميتهـا فـي عمليـات               (1995

ــرار   (1991 (Udall, 1996, Wheatly,Anthony&Maddox)التخطــيط واتخــاذ الق

وأوضحت أيضاً الدور المركزي للانفعالات في توليد الاستعارات او التفكيـر المجازي،والـذي           
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يمدنا بوسائل التعبير عن هذه الانفعـالات، وبنـاء الترابطـات المهمـة للتفكيـر الإبـداعي                  

(Lubart,1997).  

 ـ               ات كما أضحت الدراسات علاقة المعرفة الضمنية بالتفكير الحدسـي ، وأنهـا إحـدى المكون

 كما أظهـرت الدراسـات أهميـة    (Shirley,& Fox, 1996)الأساسية لهذا النوع من التفكير 

بالنسبة للقادة والإداريين في المنظمـات والمؤسـسات،   ) Intuitive Talent( التفكير الحدسي

حيث يمكنهم هذا النوع من التفكير في تنمية أفكارهم، وتقديم حلول جديدة للمشكلات، كمـا أن                 

ض الصعوبات التي تواجه استخدام هذا النوع من التفكير، مثل البيئـة الاجتماعيـة أو               هناك بع 

   .(Agor, 1991)السياق الاجتماعي الذي يعيش فيه الفرد 

ويرى البعض أن العلاقة بين لحدس ولإبداع تقتصر على مجالات معينة دون أخرى ،واسـتند               

سير الذاتيـة لبعض اللعماء، من أنه إذا       أصحاب هذا التوجه في ذلك على ما كشفت عنه نتائج ال          

كان للحدس دوره عند بعض المبدعين، فإن كثيراً من المبدعين تنبع أفكـارهم الأصـيلة مـن                 

المبدعين علـى نـوعين همـا        )Beveridge(وفي ضوء ذلك قسم بيفردج      . التفكير المنطقي   

الذين  )Logic(منطقيون  الذين يعتمدون على الحدس في إبداعاتهم، وال      ) Intuitive(الحدسيون  

وأطلق بيفردج على النوع الأول النمط التخيلي اوالحدسي، أمـا          . يعتمدون على التفكير المنطقي   

وهو يرى أن معظم علماء الرياضيات والبيولوجيا من النوع         . النمط الثاني فهو المنهجي المنظم    

 النظرية النسبية التي تعتبر     أما النوع الثاني فيمثله  أينشتين صاحب      . الأول أمثال نيوتن وجاوس   

  .قمة في التفكير المنطقي المنظم

والتكامل بينهما بالنسبة للتقـدم     ) الحدسي والمنطقي ( وقد أشار  بيفردج الى أهمية كلا النوعين         

همـا المعرفـة    : عند تفرقته بين نوعين من المعرفة     ) Arnheim( وهذا ما اكده أرنهايم   .العلمي

، فالمعرفة الحدسية تحدث في المجال الإدراكي الذي         )Intellectual (الحدسية والمعرفة العقلية  
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تتفاعل فيه القوى بشكل يتسم بالحرية،كما يحدث مثلاً عندما يحاول شـخص مـا فهـم لوحـة                  

تشكيلية، إنه يحيط بصرياً بالمنطقة التي يشتمل عليها إطار اللوحة، ويدرك المكونات المختلفـة              

لعلاقات المختلفة بينها، هذه المكونات تمارس تأثيراتها الإدراكيـة     للصور، كالأشكال والألوان وا   

على بعضها البعض بطريقة تجعل الشخص القائم بالإدراك، يستقبل الصورة الكلية باعتبارهـا              

  .نتيجة للتفاعل بين مكونات اللوحة المختلفة

دينا، يسير من خلال     ويشير أرنهايم إلى أن جانبا كبيراً من تفكيرنا ،ومن سلوك حل المشكلات ل            

أما في النوع الآخر من التفكير أو ما يسمى بالمعرفة العقلية، ففيها يقـوم              .هذه المعرفة الحدسية  

المتلقي بدلاً من امتصاص الصورة الكلية اوالعمل الإبداعي باعتباره كلاً متكاملاً، يقوم بتحديـد              

         يصف كل لون، وكـل شـكل، وكـل    المكونات والعلاقات المختلفة التي يتكون منها العمل، إنه

كلمة، وكل نغمة ، ثم يقوم بعد ذلك بفحص العلاقات الموجودة بين العناصر، ثم يحاول بعد ذلك                 

  .أن يقوم بالدمج أو التركيب ما بين هذه العناصر 

ويؤكد أرنهايم أنه ليس هناك صراع بين المعرفة الحدسية والمعرفة العقلية ، فالتفكير الإبـداعي              

ن والعلوم ،يتميز بذلك الامتزاج الخاص بين التفاعل الحـر للقـوى داخـل المجـال،                في الفنو 

فالإبداع يتضمن التفاعل الخصب    . والوحدات الأكثر تحديداً التي تظل ثابتة داخل السياق المتغير        

بين الخيال الذي هو أقرب إلى ما أسماه أرنهايم، المعرفة الحدسية، والعمليات العقلية كـالإدرك               

وبـين هـذه   . ريد والاستدلال والتحليل والتركيب، وهي ما أسماها أرنهايم بالمعرفة العقلية  والتج

لـذلك  . العمليات ومن خلال هذا التفاعل، تحدث عمليات الإبداع، وكذلك عمليات التذوق الفنـي            

نجد أن بعض الباحثين حاول الربط بين عملية حل المشكلات، ونشاط أجزاء المـخ المنطقيـة،                

  .(Huitt, 1992)،والحدسية، والإبداعيـة والعقلية
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 فلـم تعثـر     ،أما بالنسبة للدراسات التي تناولت الحدس وعلاقته بالإبداع باللغة العربيـة                 

 أن هذه ترى الباحثة و. 1966 عام  قديمة لفؤاد أبو حطب    سوى دراسة     دراسة  أية الباحثـة على 

 ،ربوية التي تعمل على تصميم برامج تدريبية      الدراسة تأتي في سياق التطور المنطقي للبحوث الت       

،بهدف اثـراء المجـال التربـوي       تنمي القـدرة علـى التفكيـر الإبـداعي لـدى الطلبــة            

والتعليمي،والاستفادة من المنطق الذي تم بلورته وتوضيحه لاجراء مثل هذه الدراسـة، لتنميـة              

لم الطلبة وتقدمهم نحو مستقبل     التفكير الحدسي الذي يقود الى عمليات ذهنية متقدمة ضرورية لتع         

 .يتطلب كل جهد ذهني من الطلبة
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  الفصل الثالث
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  الفصل الثالث

  :الطريقة والإجراءات 

يتناول هذا الفصل ، وصفا لمجتمع الدراسة، والعينة التي تم اختيارها لإجراء الدراسـة عليهـا،                

 يتناول إجراءات تطبيق الدراسـة، والمعالجـة        وأداة القياس، والبرنامج التدريبي المستخدم، كما     

  . الإحصائية التي استخدمت للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقق من فروضها

  :مجتمع الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة المدارس الأساسية في مدارس وكالة الغوث الدولية فـي               

ة شمال عمان، و منطقة جنوب عمان،       منطق: الأردن، التي تتوزع على أربع مناطق تعليمية هي       

  . و منطقة الزرقاء، ومنطقة اربد

مدرسـة، منهـا   125وقد بلغ عدد المدارس التي تضم الصف العاشر في هذه المناطق التعليمية،   

 طالبـا،   12003أما عدد الطلبة في الصف العاشر فقد بلغ         .  مدرسة إناث  62 مدرسة ذكور،    63

 الإناث، وذلك وفقا لإحصائيات دائرة التربية والتعليم في          من 6304 من الذكور، و     5699منهم  

  . الرئاسة العامة لوكالة الغوث الدولية

  : أفراد الدراسة

تم اختيار افراد الدراسة، من مدرستين جاء اختيارهما بطريقة قصدية في منطقـة جنـوب                      

مدرسـة إنـاث نـزال      : عمان التعليمية، لاعتبارات تنظيمية وإدارية، وهاتان المدرستان همـا        

تضم هاتان المدرستان أربع شـعب، بلـغ        .الإعدادية الأولى،ومدرسة إناث نزال الإعدادية الثانية     

وتم اختيار شعبتين منهما بطريقة عشوائية، وحددت من بعـد          . عدد طالباتها مائة وثلاثين طالبة    

  . عة تجريبيةإحداهما بطريقة عشوائية أيضا لتكون مجموعة ضابطة، والأخرى لتكون مجمو
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 طالبة، ولاعتبارات تطبيق البرنامج التدريبي والاختبار، فقد اسـتجابت          33ضمت كل مجموعة    

 طالبـة مـن أفـراد       30 طالبة من المجموعة الضابطة طبق عليهن الاختبار، واسـتمرت           30

عـد  المجموعة التجريبية في التعرض للبرنامج التدريبي، وبذلك فان العدد الكلي لافراد الدراسة ب            

انتهاء تطبيق البرنامج التدريبي والاختبار، بلغ ستين طالبة في المجموعتين التجريبية والضابطة،            

  : يوضح ذلك-1-والجدول رقم 

  -1-جدول رقم 

  توزيع أفراد الدراسة تبعا للمدرسة والمجموعة

  المجموع    2إناث نزال ع  1إناث نزال ع  المدرسة المجموعة

  30    30  التجريبية 

  30  30     الضابطة

  

  :تصميم الدراسة

اعتمد في هذه الدراسة على التصميم شبه التجريبي، حيث طبق القيـاس القبلـي علـى أفـراد                  

المجموعة التجريبية، ثم طبق عليهم البرنامج التدريبي، وبعد الانتهاء من ذلـك، طبـق علـيهم                

 وطبق عليهم القياس    القياس البعدي ، في حين لم تتعرض المجموعة الضابطة للبرنامج التدريبي،          

  :القبلي والبعدي وبذلك فقد تم استخدام التصميم التالي

 O1الاختبار القبلي 

  O2           O2×O1الاختبار البعدي 

 O1 - O2×           البرنامج التدريبي 
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  :أدوات الدراسة

  اختبار تورانس للتفكير الإبداعي 

الـذي  ) أ( بداعي الصورة اللفظيـة     استخدم في هذه الدراسة اختبار تورانس للتفكير الإ       

 نتيجة للجهود التي بذلها تورانس في جامعة منوسوتا على مدى تسع سـنوات              1966ظهر عام   

  .  متتالية من البحث والدراسة

ويستخدم هذا الاختبار لقياس القدرة على التفكير الإبداعي لدى الأفراد فـي مختلـف الفئـات                  

سن رياض الأطفال، حتى الطلبة في مستوى الدراسات العليا،         العمرية من الأطفال الذين هم في       

 بشكل جمعي على جميع الفئات العمرية باستثناء الأطفال الـذين هـم دون              رويطبق هذا الاختبا  

مستوى الصف الرابع الأساسي، وذلك لان الاختبار بصورته اللفظية يتطلب اسـتجابة مكتوبـة              

وقـد  ).Torrance ،1990(قة، المرونة، والاصالة الطلا: ويقيس هذا الاختبار ثلاث قدرات هي

تم   اختيار هذا الاختبار لاغراض هذه الدراسة بسبب سهولة تطبيقه بشكل جمعـي، ومناسـبته                 

  .للفئة العمرية،ويتمتع المقياس بدلالات صدق وثبات عالية

  :وتتكون الصورة اللفظية لاختبار تورانس من ستة اختبارات فرعية هي

 يطلب من المفحوص ان يوفر أكبر عدد من الأسئلة يمكنه توفيرها كي             -:توجيه الأسئلة  -1

  .يعرف ما يحدث في الصورة

 لتفسير الموقـف  ة يطلب من المفحوص أن يخمن كل الأسباب المحتمل      -:تخمين الأسباب  -2

 الذي تعكسه الصورة 

 يطلب من المفحوص أن يخمن كل النتائج التي تترتب علـى الموقـف              -:تخمين النتائج  -3

 .ذي تحتويه الصورةال
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 يطلب من المفحوص أن يفكر في أذكى الطرق وأكثرها غرابة لتطوير            -:تحسين الإنتاج  -4

 .دمية بحيث تصبح أكثر متعة وتشويقا

 يطلب من المفحوص أن يكتـب أكبـر عـدد ممكنـا مـن               -: استخدامات غير مألوفة   -5

 .الاستخدامات غير المألوفة لعلب الكرتون الفارغة

من المفحوص أن يفكر ويكتب ما يمكن أن يتوقعه من نتائج لموقف             يطلب   -:افترض أن  -6

 .غير حقيقي يعرض عليه من خلال صورة تمثل ذلك الموقف

وقد أوصى تورانس بحذف الاختبار الفرعي السادس، باعتبار أن البحوث المستمرة أشارت            

  ) Torrance، 1990( للاختبار ةإلى عدم إسهامه كثيرا في الصدق التنبؤي للدرجة الكلي

  : إجراءات تعريب الاختبار

  : وفق الأسس التالية) 2003( تم استخدام اختبار تورانس، الذي قام بتعريبه أبوجادو

  : التاليةتتم الحصول على النسخة الأصلية باللغة الإنجليزية،وبعدها استتبعت الإجراءا -

اردة فـي النـسخة     ترجمة الاختبار إلى اللغة العربية، مع التقيد بالنصوص اللغوية الـو           -

 .الأصلية، وعدم إدخال أي تعديلات عليها 

عرض الاختبار بصورته المعربة على مختص باللغة العربيـة ، للتأكـد مـن سـلامة                 -

 .الصياغة اللغوية

عرض الاختبار المعرب مرفقا بنسخة من الاختبار الأصلي باللغـة الإنجليزيـة، علـى      -

وي ، للتأكد من مراعـاة الـصياغة        مجموعة من ذوي الاختصاص في علم النفس الترب       

 .الصحيحة من حيث اللغة والمفهومات

 إجراء التعديلات اللازمة في ضوء الملاحظات التي أبداها المختصون  -
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تم الحصول على الصورة الأردنية لاختبار تورانس بصورته اللفظية، وإجراء مقارنـة             -

لأردنية، والتي طورها الشنطي    بين النسخة التي تم تعريبها والنسخة المعدلة على البيئة ا         

، حيث تبين أن نسبة المطابقة كبيرة جدا بعد أن تم التحقـق مـن صـدقها                 1983عام  

 وثباتها، مما برر استخدام اختبار تورانس الذي تم تعريبه من قبل أبي جادو 

  : صدق الصورة الأصلية لاختبار تورانس للتفكير الإبداعي     

ق اختبار تورانس للتفكير الإبداعي في الصيغة الأصـلية،         دلالات صد ) 1983(بين الشنطي   

فصدق المحتوى يعتمد على مدى تمثيل الاختبار للجوانب التي يقيسها، وحيث أن الاختبـار              

هي المحدد لمجال الـسلوك الإبـداعي       ) جيلفورد( صمم لقياس القدرة الإبداعية، وأن نظرية     

ختبارات الفرعية تبين بدقة مدى ملاءمة      الذي حاول الاختبار قياسه، وعند تفحص نماذج الا       

القدرات المقاسة لقياس القدرة الإبداعية، ولهذا يمكن القول أن صدق المحتوى متـوافر فـي               

  . هذا الاختبار

التأكـد مـن الـصدق التلازمـي     ) Torrance & Jepta  1941,(وقد قام تورانس وجبتا 

) 800( على   1946اسة أجريت عام    للاختبار باستخدام محك تقديرات المعلمين من خلال در       

معلما لمعرفة مدى قدرة اختبار تورانس علـى التمييـز بـين الطـلاب ذوي               ) 31(طالبا و 

المستوى المرتفع من القدرة على التفكير الإبداعي، والطلاب ذوي المستوى المنخفض مـن             

  . القدرة على التفكير الإبداعي كما يقدرهم المعلمون

ى قدرة الاختبار على التمييز بين الفئتين المـذكورتين فـي أبعـاد          وأشارت نتائج الدراسة إل   

  . الطلاقة والمرونة والأصالة

لمدة اثنتي عشرة   ) 1972(وللتأكد من الصدق التنبؤي، فقد أجرى تورانس دراسة تتبعية عام           

طالبة كن يدرسـن    ) 117(طالبا وطالبة منهم    ) 236(سنة لإنجاز عينة من الطلبة مجموعها       
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، وحينما استخرج تـورانس معـاملات       1959ة ثانوية تابعة لجامعة منوسوتا عام       في مدرس 

الارتباط بين أداء المفحوصين على الاختبار ومحك الإنجاز، حصل على معامـل ارتبـاط              

  .). 46(وللإناث .) 6(للذكور 

 حـين   1974عام  ) Croply( أيضا فقد توافر من خلال دراسة كروبلي         يأما الصدق التنبؤ  

جاز عينة من طلبة الصف السابع على مدى خمس سـنوات ،واسـتخرج معـاملات               تتبع إن 

الارتباط بين درجات المفحوصين على اختبار تورانس ودرجاتهم علـى محـك الإنجـاز،              

 .) .51(وحصل على معامل ارتباط مقداره 

  : صدق الصورة الأردنية لاختبار تورانس بصورته اللفظية

للتوصل إلى دلالات صـدق اختبـار تـورانس للتكفيـر           اتبع الشنطي عددا من الإجراءات      

الإبداعي بصورته اللفظية، فقد درس الصدق التمييزي بين ذوي القدرة الإبداعية المرتفعـة             

وذوي القدرة الإبداعية المنخفضة في ضوء تقديرات المعلمين، فوجد أن الفروق بين متوسط             

لمنخفض، علـى الـصورة اللفظيـة       أداء المفحوصين ذوي الإبداع المرتفع وذوي الإبداع ا       

فـي بعـد المرونـة،      ) 3.657(فـي بعـد الطلاقـة، و        ) 4.348(لاختبار تورانس بلغت    

في بعد الأصالة ، وقد كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة              )4.184(و

)α≥0.01  .(  

رجات التـي   وحاولت الدراسة أيضا ربط درجات المفحوصين على الصورة اللفظية، مع الد          

حصلوا عليها في قوائم تقديرات المعلمين، وبينت الدراسة أن هناك معامل ارتبـاط مقـداره               

بين درجات المفحوصين على الصورة اللفظية، والدرجات التي حصلوا عليها فـي            .) 703(

قوائم التقدير، وقد كانت هذه المعاملات ذات دلالة إحصائية، وهذا أيضا دليل علـى القـدرة         

  . ية لاختبار تورانس المعرب بصورته اللفظيةالتميز

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 90

أما التجانس الوظيفي في اختبار تورانس بصورته اللفظية، فقد تم التعرف اليها بعد استخراج              

معاملات الارتباط بين درجات المفحوصين الفرعية في أبعاد الطلاقة، والمرونة، والأصالة،           

ت، التي أشـتمل عليهـا الاختبـار، فقـد     مع الدرجة الكلية لكل من الاختبارات الفرعية الس     

تراوحت معاملات الارتباط بين درجات المفحوصين الفرعية والدرجة الكليـة للاختبـارات            

في بعـد المرونـة، وبـين       .) 625-.409(في بعد الطلاقة، و   .) 756-.484(الفرعية بين   

قـة بـين   في بعد الأصالة، وتشير معاملات الارتباط هذه، إلى أن هناك علا       .) 727-.497(

الدرجة الفرعية لأبعاد الطلاقة، والمرونة، والأصالة، والدرجة الكلية على الاختبار الفرعـي     

  ) .    α≥0.01(الواحد، وهي علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

أما معاملات الارتباط بين الدرجات الفرعية، والدرجات الكلية للطلاقة، والمرونة، والأصـالة،            

وهي معاملات ارتبـاط    . 845-.374صورة اللفظية لاختبار تورانس، فقد تراوحت بين        على ال 

  ) .2003أبوجادو ) (α≥0.01(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

  

  : ثبات الاختبار بصورته الأصلية

تحقق الثبات لاختبار تورانس للتفكير الإبداعي بصورته اللفظية، من خلال دراسة أجراهـا             

 طالبا يدرسون في الصف الرابع والخـامس        120 على عينة مكونة من      1967ام  تورانس ع 

  .والسادس، بطريقة الإعادة، وبفارق زمني يتراوح من أسبوع إلى أسبوعين

         ربط تورانس بين الدرجات التي حصل عليها أفراد العينة في التطبيق، ودرجاتهم فـي              

ى أن الدرجات الكلية للمفحوصين، تتمتع بعامل ثبات         إل تالتطبيق الثاني، وأشارت معاملات الثبا    

كما توافر الثبـات    ). α≥0.01(على صورة الألفاظ، وهو ذات دلالة إحصائية،          .) 71( مقداره  

صفا من طلبة الـصف الـسابع،       ) 54(للاختبار، من خلال دراسة أخرى أجراها تورانس على         

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 91

ين أسبوع إلى أسـبوعين، طبـق علـيهم         وبطريقة الإعادة، وبفارق زمني في التطبيق يتراوح ب       

اختبار تورانس، وحين ربط تورانس بين الدرجات التي حصل عليها الأفراد في التطبيق الأول،              

.) 61(والدرجات التي حصلوا عليها في التطبيق الثاني، حصل على معاملات ارتباط للطلاقـة              

ختبار يتمتع بقدر كـاف مـن       وعموما يمكن القول إن هذا الا     .) 20(وللأصالة  .) 36(وللمرونة  

  ). 1983الشنطي (دلالات الثبات في صورته الأصلية المستخدمة في البيئة الأمريكية 

  : ثبات الصورة الأردنية المعربة لاختبار تورانس

التحقق من ثبات الاختبار عن طريق إعادة تطبيق الاختبار         ) 1983(حاولت دراسة الشنطي    

طالبا وطالبة ينتمون إلى اثنتي عشرة شـعبة        ) 118 (على عينة من المفحوصين مكونة من     

دراسية موزعة على اربع مدارس، ثم اختيارها عشوائيا بين المدرس التي أجريـت عليهـا               

  . الدراسة، وبفارق زمني في التطبيق مدته أسبوع واحد من التطبيق الأول

د عينة الثبات في    وباستخدام معامل ارتباط بيرسون، تم ربط الدرجات التي حصل عليها أفرا          

التطبيق الأول، والدرجات التي حصلوا عليها في التطبيق الثاني، على الـصورة اللفظيـة،              

على بعـد المرونـة   .) 730(على بعد الطلاقة، و.) 745(فحصل على معاملات ثبات بلغت  

  . على الدرجة الكلية للاختبار . 704على بعد الأصالة، و.) 387(و

عامل ثبات درجات المفحوصين على بعدي الطلاقة والمرونة، أعلى         وتشير النتائج، إلى أن م    

وقد كانت درجات المفحوصين على     . من معامل ثبات درجات المفحوصين على بعد الأصالة       

  . اختبار تورانس بصورته المعربة تتمتع بدرجة مناسبة من الثبات

  : ثبات الصورة المستخدمة في هذه الدراسة

الذي قام بإجراء   ) 2003( اختبار تورانس المعرب من قبل أبوجادو      استخدم في هذه الدراسة     

الثبات على الاختبار للتاكد من الصدق والثبات للاختبار في المجتمع التي سـتجرى عليـه               

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 92

الدراسة، لأن الاختبار يتمتع بمعاملات ثبات مقبولة في مجتمعها الأصلي، وفـي المجتمـع              

ف من إيجاد الثبات في هذه الدراسـة، توكيـد هـذه            الأردني بعد تعريبه، لذلك فقد كان الهد      

  .الخاصية في الاختبار لما لها من أهمية في اعتماد نتائج الدراسة 

وقد تم حساب معامل الثبات لهذا الاختبار بطريقة الإعادة، وبفارق زمني مدته ثلاثة أسابيع،              

بـة فـي مرتـي      طالبا وطالبة، حيث أخذت علامات الطل     ) 35(على عينة أولية مكونة من      

التطبيق، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بينهما، فتم الحصول على معاملات ثبات لأبعاد             

  . الطلاقة، والمرونة،و الأصالة، والدرجة الكلية

وفـي بعـد    .) 642(وقد أشارت النتائج إلى أن معامل ثبات الاختبار في بعد الطلاقة ،بلـغ              

 أما معامل الثبات في الدرجة الكلية للمفحوصين        ،.)704(وفي بعد الأصالة    .) 585(المرونة  

وقد كانت هذه المعاملات ذات دلالة إحـصائية        .) 674(التي تمثل التفكير الإبداعي، فقد بلغ       

  ). α≥0.01(عند مستوى الدلالة

  :إجراءات تصحيح الاختبار

تم إعـداد      بعد الانتهاء من تطبيق الاختبار على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة،

 لضمان الحصول على أكبر درجة      كنماذج تصحيح الاستجابات ونماذج رصد الدرجات، وذل      

  . ممكنة من الدقة والموضوعية

الطلاقـة،  : ويقيس اختبار تورانس للتفكير الإبداعي بصورته اللفظية، ثلاثـة فـروع هـي            

 الاختبار، من   والمرونة،و الأصالة، ويتم الحصول على الدرجة الكلية لأداء المفحوص على         

A  .خلال جمع الدرجات التي حصل عليها المفحوص في هذه الفروع الثلاثة
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 ويتم استخراج درجات المفحوصين، على كل من هذه الفروع، عن طريق جمع الـدرجات              

التي حصل عليها المفحوصون في كل بعد من الاختبارات الفرعية الستة التي يتكون منهـا               

  . الاختبار

ة الطلاقة في كل اختبار فرعي، بالعـدد الكلـي للاسـتجابات المنتميـة                ويتم تحديد درج  

والصحيحة في ضوء المتطلبات المحددة لكل مهمة أو نشاط، في حين يـتم تحديـد درجـة                 

  .المرونة بعدد الفئات التي توزعت عليها استجابات المفحوصين

جابات المفحوصين على    أما تحديد درجة الأصالة في الاختبارات الفرعية، فقد تم تفريغ است          

 تنماذج خاصة، واستخرجت نسب عدد المفحوصين الذين تكررت اسـتجاباتهم، واسـتبعد           

في بعد الأصـالة،    ) صفر(، وأعطيت الدرجة  %5الاستجابات التي زادت نسبة تكرارها عن       

أو أقل، فقد اعتبرت أصيلة وأعطيت الدرجـة        % 5أما الاستجابات التي بلغت نسبة تكرارها       

  ).(Torrance, 1990 تم الالتزام بمفتاح التصحيح المعد من قبل مطور الاختباروقد ).1(

وللتحقق من ثبات التصحيح لمقياس تورانس للتفكير الإبداعي بصورته اللفظية، تم تـصحيح             

الاختبار القبلي و البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة، ورصد العلامات علـى نمـاذج             

وبعد ذلك تم اختيار عينـة عـشوائية مـن          . ق الاختبار ذاتها  خاصة بذلك، وليس على أورا    

كراسات إجابات الطالبات بلغت ثلاثون كراسا، وأعطيت لمصحح آخـر مـع نـسخة مـن                

تعليمات تصحيح الاختبار باللغة العربية، ومن ثم قام بتصحيح الاختبار ورصد النتائج علـى       

امـل ارتبـاط بيرسـون بـين        نماذج أعدت لهذا الغرض، وبعد الانتهاء من ذلك حسب مع         

  :التصحيح الأول والتصحيح الثاني وتم الحصول على الجدول التالي
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  -2-الجدول رقم 
  بين التصحيح الأول والتصحيح الثاني لثلاثين كراسا) بيرسون( معاملات ارتباط

  اختيرت عشوائيا من أفراد الدراسة

التفكير الإبداعي 

  وفروعه الثلاثة 

  مستوى الدلالة  رتباط معامل الا  عدد الطلبة 

  . *0001  .945  30  الطلاقة 
  . *0001  .899  30  المرونة

  . *0001  .910  30  الأصالة 
  . *0001  .954  30  التفكير الإبداعي 

   α ≥ 0.05دالة إحصائية عند   * 
 الأول والمصحح الثاني، قـد  حبينت نتائج الجدول السابق، أن معاملات الارتباط بين المصح   

أما في  . في بعد الأصالة    .) 911(في بعد المرونة و     .) 899(في بعد الطلاقة و   .)945(بلغت  

وتـشير النتـائج    .) 954(الدرجة الكلية التي تمثل التفكير الإبداعي، فقد بلغ معامل الارتباط           

  ) α≥0.01(إلى أن جميع معاملات الارتباط ،ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

  :البرنامج التدريبي

بل البدء في تطوير البرنامج التدريبي المستخدم في هذه الدراسة بهدف تنمية التفكيـر              ق

الإبداعي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مدارس وكالة الغوث الدولية اسـتنادا إلـى               

تطوير التفكير الحدسي، فقد تمت مراجعة الأدب النظـري للتفكيـر الحدسـي، والمفـاهيم               

 إلى مبادئ التفكير الإبداعي ضمن ما توافر من مراجع ودراسـات            المرتبطة به ، بالإضافة   

  .ذات صلة بهذه النظرية

وبعد ذلك تم تحديد الإطار العام للبرنامج،ضمن النظرية الحدسية ، واستنادا إلى تحليـل دانييـل                

صاحب النظرية الحدسية، الذي قام بتحليل التفكير الحدسي إلى ) Capoon,  D ، 2004(كابون 

  : شرين مهارة حدسية وزعها على قسمينإلى ع
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  . المهارات الأساسية ،وتشتمل 

 ) . الوقت غير الكافي، التعريف الناقص للأشياء (الإغلاق الحسي  )1-3(

 ). إيجاد الأشياء(المدركات الحدسية-3

 ) . رؤية ما هو موجود ،وما هو غير موجود(التمييز الحدسي )4-5(

 ) . شياء مع بعضهاوضع الأ(التركيب أو التكوين المعرفي -6

 ).القدرة على تقدير جريان الوقت(جريان الوقت الحالي -7

 . لاستخدام الحدس) سرعة التسجيل أو الاسترجاع (الذاكرة المحددة أو الخاصة-8

وهو مصطلح يعني معرفة ما لـم نكـن نـدرك           )sychosmosis(ما يسمى بالسيكوموزيز  -9

 .معرفته

 ). فيات ملونة بدون صور ردود فعل على خل(التخيل الكامن-10

  : المهارات الأعلى  

  . TATالتخيل النشط، نحو الاستجابة لصورة مرئية مثل اختبار  -9

 . التوقع أو التبصر  -10

 . التدخل في الوقت الملائم  -11

 ) . رؤية المشكلة وحلها في الوقت المناسب ( الإحساس بالمشكلة  -12

 .اختيار الطريقة المثلى لحل المشكلة -13

 . ق الملائم للاكتشاف اختبار التطبي -14

 ) . رؤية الأسباب(الإدراك المؤخر  -15

 ) . تركيب المعرفة (التناغم الترابطي وغير الترابطي ) 9-8(

 . رؤية معاني الأشياء ومهارة التفكير التكنولوجي الشمولي  -11
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وقد تم اختيار عدد من المهارات الاعلى لاعتمادها في البرنامج التدريبي نظـرا للمرحلـة               

 .،بالاضافة الى امكانية التدريب عليها داخل الغرف الصفيةالعمرية

  :إجراءات اعداد البرنامج

تم اعداد الجلسات التدريبية، على غرار البرامج التدريبية التي تم الحصول عليها ،ولكـن بمـا                

يتناسب مع بيئتنا التربوية،وتم عرضها على عدد من المختصين لتحكيمها ،ثم تم تعديل البرنامج              

  . على ملاحظات المحكمين قبل تطبيقةبناء

  :إجراءات تطبيق الدراسة

  :اتبعت الإجراءات التالية

  . تم اختيار أفراد الدراسة بمجموعتيها الضابطة والتجريبية -

تم لقاء طالبات المجموعتين، وإطلاعهن على طبيعة الاختبار من حيث ضرورة الالتزام             -

لستة للاختبار، وإعلامهن أن للواحدة مـنهن       والجدية بالعمل أثناء الإجابة عن الأنشطة ا      

الحق في المشاركة أو الاعتذار عنها، وقد تم إتباع تعليمات تطبيق الاختبار، كما وردت              

 ). (Torrance, 1990في دليل استخدام اختبار تورانس 

تم تحديد المواعيد المناسبة لتطبيق البرنامج، بواقع ثلاث جلسات أسبوعيا، و مـدة كـل                -

، دقيقة خارج نطاق الدوام الرسمي، في الأيـام التـي يكـون عـدد               )80 – 60(جلسة  

الحصص فيها خمس حصص، حتى يكون متسع من الوقت لتطبيق البرنامج، وكان اللقاء             

مع الطالبات يتم قبل بدء الدوام،حين يكون دوامهن في الفترة المـسائية، وبعـد انتهـاء                

ات في الفترة الـصباحية، وقـد اسـتمر         الحصة الخامسة مباشرة،حين يكون دوام الطالب     

 استثناء الفترة الزمنية المخصصة للامتحانات الشهرية       دالتدريب فصلا دراسيا كاملا، بع    

 . والفصلية
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تم لقاء المجموعة التجريبية، وتوضيح طبيعة البرنامج وأهميته وأهدافه، ومدته الزمنية،            -

 . الاعتذار سلفا لمن لا ترغبوأوقاته، وللطالبات الحق في الالتحاق بالبرنامج أو 

كذلك تم أخد موافقة أولياء الأمور على اشتراك بناتهم في البرنامج التدريبي، من خـلال    

  . وثيقة خطية موقعة من قبلهم ، والسماح لهن التأخر عن ساعات الدوام الرسمي

  .  كذلك     وقد أبدت ثلاثون طالبة رغبتهن في المشاركة، وأبدى أولياء أمورهن موافقتهم

) 90– 60(تم تقسيم البرنامج التدريبي إلى اربعين جلسة، مدة كل واحدة منهـا              

  . دقيقة

أعيد تطبيق الاختبار على أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية، بعد الانتهاء من            

 . تطبيق البرنامج التدريبي على أفراد المجموعة التجريبية

  المعالجة الإحصائية

راسة والتحقق من فرضياتها، تم جمع البيانات المرصودة وإدخالها         للإجابة عن أسئلة الد   

للتعرف إلى فاعليـة    ) Ancova( إلى الحاسب الآلي، وإجراء التحليل الإحصائي المشترك        

 .البرنامج التدريبي، وذلك من خلال أدائهم على اختبار تورانس الإبداعي وفروعه الثلاثة
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  الفصل الرابع
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 الفصل الرابع

  النتائج

ما أثر استخدام برنامج للتـدريب      :  ه والذي نص  ،في ضوء السؤال البحثي لهذه الدراسة     

على التفكير الحدسي في تنمية التفكير الإبداعي، لدى عينة من طالبات الصف العاشر الأساسـي               

 تم التوصل الـى     والفرضيات التي انبثقت عنه ،فقد     في مدراس وكالة الغوث الدولية في الأردن      ،

     :من خلال فحص الفرضيات الصفريةوهيالنتائج التالية 

على التفكير الإبداعي لدى طلبـة الـصف العاشـر          درجةالكلية   لا توجد فروق في ال     -

 .الأساسي، تعزى إلى متغير التجريب

لـدى طلبـة    ) ةالطلاقة، المرونة، والأصال  (لا توجد فروق لأبعاد التفكير الإبداعي        -

 .الصف العاشر، تعزى إلى متغير التجريب

، للتعرف إلى اثـر تطبيـق البرنـامج         Ancova)(وقد تم إجراء تحليل التباين الثنائي المشترك        

التدريبي لتنمية التفكير الحدسي وبيان فاعليته على النفكير الابداعي، من خلال فحص الفرق بين              

لأفـراد المجموعـة    ) زالة أثر الأداء على الاختبار القبلي     نتيجة إ ( متوسط الأداء البعدي المعدل     

التجريبية، ومتوسط الأداء البعدي المعدل لأفراد المجموعة الضابطة، علـى اختبـار تـورانس              

  : وفيما يلي عرض لنتائج هذا التحليل تبعا لأسئلة الدراسة.للتفكير الإبداعي وفروعه الثلاثة

درجة الكلية على التفكير الإبداعي لـدى طلبـة الـصف           لا توجد فروق في ال    : الفرضية الأولى 

  .العاشر الأساسي، تعزى إلى متغير التجريب

وللتحقق من صحة هذه الفرضية، تم استخراج المتوسطات الحسابية، و الانحرافات المعياريـة،             

طلاقـه،  (للدرجات المتحققة لأفراد المجموعتين على اختبار تورانس للتفكير الإبـداعي كـاملا             

  :هذه النتائج) 4)(3(ويبين الجدولان .  تم إجراء تحليل التباين المشتركا، كم)ونة، أصالةمر
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 المعيارية للدرجات المتحققـة لأفـراد       تالمتوسطات الحسابية للأداء البعدي، والانحرافا     

  .المجموعتين التجريبية والضابطة، على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي

 )3(جدول رقم

  

   المعيارية تالانحرافا  توسطات الحسابيةالم  المجموعة

  29.87  141.80  المجوعة التجريبية 

  13.49  119.33  المجموعة الضابطة

  25.62  130.57  الكلي

  

إلى اخـتلاف متوسـطات القيـاس البعـدي،         ) 3(تشير النتائج المبينة في الجدول رقم       

الطلاقة،و (بداعي بأبعاده الثلاثة    للمجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار تورانس للتفكير الإ       

 بانحراف معياري   141 و 80إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية       ) ةالمرونة، والأصال 

  .13 و49 بانحراف معياري مقداره 119 و32 وللمجموعة الضابطة 29 و87مقداره 

 علـى   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكليـة         : ولفحص الفرضية الأولى  

التفكير الإبداعي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي، تعزى لمتغير التجريب، فقد تـم اسـتخراج               

 ـ       ) 4(نتائج تحليل التباين المشترك، حيث يبين جدول          دوجود فروق ذات دلالـة إحـصائية عن

)α≥0.05(       بين مستويات متغير التفكير الإبداعي )    حيـث كانـت    ) الطلاقة، المرونة، والأصالة

.   لصالح المجموعة التجريبية)α≥0.05(، وهي ذات دلالة إحصائية عند133.668)  ف  (قيمة

 بـين المجمـوعتين     ،)α≥0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند     ) 4( الجدول رقم    نكما يبي 
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التجريبية والضابطة، تبعا لمتغير البرنامج التدريبي للتدريب على التفكير الحدسـي، إذ بلغـت              

  .  وهي دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية88.159) ف ( قيمة

  )4(الجدول رقم

حسب ) الدرجة  الكلية (يلتباين المشترك  على اختبار تورانس للتفكير الإبداعايل لنتائج تح

  :متغير المجموعة

ــوع   مصدر التباين  مجمـــ

  المربعات

متوسط مجموع    درجات الحرية

  المربعات

  قيمة ف 

  

مستوى 

  الدلالة 

  

   *0.006         8.224  1507.841  1  1501.841  تبار القبليالاخ
   *0.000      113.568  20738.675  1  20738.68  المجموع
   *0.000        88.159  16098.729  1  16098.73  المجموعة

      182.610  57  1048.79  الخطأ
        59  38718.73  الكلي

   α ≥ 0.05دالة إحصائية عند   * 
  

الطلاقـة، والمرونـة،    (لا توجد فروق في الدرجة على أبعاد التفكير الإبـداعي         : الفرضية الثانية 

لدى طلبة الصف العاشر الأساسي، تعزى إلى متغير التجريب ،وللتحقق من صـحة             ) والأصالة  

هذه الفرضية ، تم استخراج المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية، للـدرجات المتحققـة          

اد المجموعتين التجريبية والضابطة، على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي بأبعاده الثلاثـة            لأفر

، )9(،  )8(،  )7(،  )6(،  )5((وتبين الجـداول ذوات الأرقـام       ). الطلاقة،و المرونة، والأصالة    (

  :هذه النتائج ))10(
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  )5(جدول رقم 

ار القبلي بين مجموعتي المقارنة على  نتيجة إزالة اثر الاختب–متوسطات الأداء البعدي المعدل 

  .اختبار تورانس للتفكير الإبداعي لفرع الطلاقة

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة 

  18.26  79.07  التجريبية
  8.75  77.33  الضابطة

  14.23  78.20   الأداء الكلي
   

 ـ  ة والـضابطة علـى اختبـار    تشير النتائج إلى اختلاف متوسطات التباين للمجموعتين التجريبي

الطلاقة، حيث يلاحظ أن متوسط الأداء البعدي لإفراد المجموعة التجريبية التـي طبـق عليهـا                

، في حين كـان متوسـط الأداء        18.26 بانحراف معياري مقداره     79.07البرنامج التدريبي بلغ    

  .8.75 بانحراف معياري مقداره 77.33البعدي لأفراد المجموعة الضابطة، 

  

  )6(دول رقم الج

نتيجة إزالة اثر –نتائج تحليل التباين المشترك بين المجموعة في الأداء البعدي المعدل 

  .حسب متغير المجموعة، على اختبار تورانس للتفكير الإبداعي لفرع الطلاقة –الاختبار القبلي 

  

ــوع   مصدر التباين مجمــ

  المربعات

متوسط مجموع    درجات الحرية 

  المربعات 

مستوى  ف

 دلالةال

 *0.000 143.053  8505.488  1  8505.844  قبلي
 *0.000  49.152  2922.448  1  2922.448  المجموعة

      59.457  57  3389.045  الخطأ
        59  11939.60  الكلي
   α ≥ 0.05دالة إحصائية عند   * 
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لا توجد فروق في درجة التفكير الإبداعي لدى طلبـة          : لفحص الفرضية الصفرية الثانية   

العاشر الأساسي تعزى لمتغير التجريب،وهو البرنامج التديبي لتنمية التفكير الحدسي، وقد           الصف  

وجود فروق ذات دلالـة     ) 6(تم استخراج نتائج تحليل التباين الأساسية، وتبين من الجدول رقم           

 لمتغير البرنامج التدريبي لتنمية التفكير الحدسي، حيث بلغـت          )α≥0.05(إحصائية عند مستوى    

 ، وهي ذات دلالة إحصائية ، أي أن هناك فروقا ذات دلالة 49.15لمتغير المجموعة  )ف (قيمة

 بين متوسط الأداء البعدي للمجموعة التجريبية، ومتوسط الأداء البعدي          )α≥0.05(إحصائية  عند  

  .للمجموعة الضابطة على اختبار الطلاقة ولصالح المجموعة التجريبية

  )7(جدول رقم 

 والضابطة على اختبار تورانس للتفكير ة البعدي للمجموعتين التجريبيمتوسطات الأداء

  .الإبداعي فرع المرونة

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجموعة

  13.20  55.37  التجريبية
  4.48  36.67  الضابطة
  13.64  46.02  الكلي

  
عتين التجريبيـة   إلى اخـتلاف متوسـطات القيـاس للمجمـو        ) 7(تشير النتائج في الجدول رقم      

والضابطة على اختبار المرونة، حيث يلاحظ إن متوسـط الأداء البعـدي لأفـراد المجموعـة                

، فيما كـان متوسـط الأداء البعـدي         )13.20(، بانحراف معياري مقداره     55.37التجريبية قد ،  

  ).4.84( درجة، بانحراف معياري مقداره) 36.67(للمجموعة الضابطة 
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  )8(جدول رقم 

حليل التباين المشترك بين المجموعتين في الأداء البعدي المعدل على اختبار تورانس نتائج ت

  .للتفكير الإبداعي لفرع المرونة حسب متغير المجموعة

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين

  الحرية

متوسط مجموع 

  المربعات

مستوى   ف

  الدلالة

   *0.000  16.051  125.367  1  1259.367  قبلي
   *0.000  56.699  4448.629  1  4448.629  المجموعة

      78.461  57  4472.267  الخطأ
        59  10976.98  الكلي

   α ≥ 0.05دالة إحصائية عند   * 
  

لـدى  ) المرونة(وللإجابة عن الفرضية الثانية، لا توجد فروق في القدرة على التفكير الإبداعي             

 تم استخراج تحليل التباين المشترك      دطلبة الصف العاشر الأساسي تعزى إلى متغير التجريب، فق        

 بين المجمـوعتين    )α≥0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند     ) 8(حيث يبين الجدول رقم     

لمتغيـر المجموعـة    ) ف( التجريبية و الضابطة في الأداء على مقياس المرونة، إذ بلغت قيمـة           

بعـدي للمجموعـة     بـين متوسـط الأداء ال      )α≥0.05( وهي ذات دلالة إحصائية عند     56.699

التجريبية، ومتوسط الأداء البعدي للمجموعة الضابطة على اختبار المرونة لـصالح المجموعـة             

  .التجريبية

  )9(جدول رقم 

متوسطات الأداء البعدي المعدل للمجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار تورانس للتفكير 

  ):الأصالة(الإبداعي 

  راف المعياريالانح  المتوسط الحسابي  المجموعة

  2.85  7.37  التجريبية
  2.06  5.33  الضابطة

  2.67  6.35  الأداء الكلي 
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إلى اختلاف متوسطات القياس للمجموعتين التجريبيـة       ) 9(تشير النتائج الممثلة في الجدول رقم       

 على اختبار الأصالة، حيث يلاحظ أن متوسـط الأداء البعـدي لأفـراد المجموعـة                ةوالضابط

 في حين   2.85 بانحراف معياري مقداره     7.37تي طبق عليها البرنامج التدريبي، بلغ       التجريبية ال 

  .2.06 بانحراف معياري مقداره 5.33كان متوسط الأداء البعدي لأفراد المجموعة الضابطة 

  

  )10(جدول رقم 

  نتائج تحليل التباين المشترك بين المجموعتين في الأداء البعدي المعدل، على

  . للتفكير الإبداعي فرع الأصالة حسب متغير المجموعة تورانسراختبا

     

مجموع   مصدر التباين

  المربعات

متوسط مجموع  درجات الحرية

  المربعات

مستوى   ف قيمة

  الدلالة

  .*000 33.037  131.226  1 131.226  قبلي
  .*001 11.793  46.842  1  46.842  المجموعة

      3.972  57 226.407  الخطأ
        59 419.650  الكلي
   α ≥ 0.05دالة إحصائية عند   * 

  
) الأصـالة (لا توجد فروق في القدرة على أبعاد التفكير الإبداعي          : ولفحص الفرضية الثانية  

تم استخراج نتائج تحليل التبـاين      . لدى طلبة الصف العاشر الأساسي تعزى إلى متغير التجريب        

 بـين   )α≥0.05(إحصائية عنـد  وجود فروق ذات دلالة     ) 10(المشترك حيث يبين الجدول رقم      

لمتغيـر  ) ف( المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء على مقياس الأصالة إذ كانـت قيمـة           

 . لصالح المجوعة التجريبية)α≥0.05(، وهي ذات دلالة إحصائية عند11.793المجموعة 

  :ويمكن تلخيص النتائج البارزة بالاتي
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  بـين متوسـط      )α≥0.05(الدلالةيوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى         -

لبات الصف العاشر الأساسي، اللواتي تعرضن لبرنامج للتـدريب علـى       اأداء ط 

التفكير الحدسي، ومتوسط أداء الطلبة من نفس المستوى، الواتي لـم يتعرضـن             

للبرنامج ، وذلك على مقياس تورانس للتفكير الإبداعي وفروعه الثلاثة لـصالح            

 .المجموعة التجريبية

 بـين متوسـط     )α≥0.05(د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة         يوج -

أداء طالبات الصف العاشرالاساسي اللواتي تعرضن لبرنامج، للتـدريب علـى           

التفكير الحدسي ومتوسط أداء الطلبة من نفس المستوى اللواتي لـم يتعرضـن             

نـة،  الطلاقـة، المرو  (للبرنامج، وذلك على كل فرع من فروع مقياس تورانس        

 .لصالح المجموعة التجريبية) والأصالة 

وهذه النتائج تدعم الدراسات النظرية التي افترضت العلاقة التبادلية بين التفكير            -

الحدسي والنفكير الابداعي،اذ ان برنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسي ادى الى           

  .  تحسن في الدرجات الكليةعلى اختبار تورانس للتفكير الابداعي
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  الفصل الخامس
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج

  

ما أثر استخدام برنامج للتـدريب      :  ه والذي نص  ،في ضوء السؤال البحثي لهذه الدراسة     

على التفكير الحدسي في تنمية التفكير الإبداعي، لدى عينة من طلبة الصف العاشـر الأساسـي                

  ؟  في مدراس وكالة الغوث الدولية في الأردن،

تم تنظيم عملية استقصائية للإجابة عن هذا السؤال، بدأت باختيار عينة عـشوائية مـن               

طلبة الصف العاشر الأساسي  في مدرستي إناث نزال الإعدادية الأولى وإناث نزال الإعداديـة               

 المدرستين من منطقة جنوب عمان بطريقـة قـصدية، لاعتبـارت            هاتين تم اختيار    وقدالثانية،  

  . يةتنظيمية وإدار

 المتغير المستقل هو البرنـامج التـدريبي        فكانتم تحديد المتغيرين المستقل والتابع ،       و 

:  وكان المتغير التابع هو التفكير الإبـداعي وفروعـه الثلاثـة           ،للتدريب على التفكير الحدسي     

 تم تقديم تعريفات إجرائية لكل المتغيـرات التـي تـضمنها            كما .الطلاقة، والمرونة، والأصالة  

 العناصر التي يتطلب الأمر القيام بقياسها فـي         دت حد في ضوء ذلك،  لدراسة، و ل يلسؤال البحث ا

المتغير التابع للمجموعتين التجريبية  والضابطة ، الذي يتمثل في القدرة على التفكير الإبـداعي               

 ـ، وذلك للكشف عن أثر المتغيـر المـستقل        ، الطلاقة، والمرونة، الأصالة   :وفروعه الثلاثة   و وه

 تنميـة التفكيـر     الذي سـيؤدي الـى    البرنامج التدريبي الذي تم إعداده  لتنمية التفكير  الحدسي           

  . الإبداعي لدى أفراد المجموعة التجريبية
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 باسـتخدام اختبـار     ، التجريبية والـضابطة   :عتينووقد تم قياس المتغير التابع لدى أفراد المجم       

ح استجابات أفـراد المجموعـة التجريبيـة          وتصحي ،تورانس للتفكير الإبداعي بصورته اللفظية    

 ،تتفق مع التعليمات التـي تـضمنها الاختبـار نفـسه          ، باعتماد طريقة قياس موحدة      ،والضابطة

  فقـد    نجمت عنة،  الرئيس والأسئلة الفرعية التي      يبصورته الأصلية، واستناداً إلى السؤال البحث     

لة إحصائية عـن مـستوى الدلالـة        أظهرت نتائج تحليل التباين المشترك،وجود فروق ذات دلا       

)α≥0.05 (   لبرنامج للتـدريب    ن تعرض لواتي ال الأساسي الصف العاشر  اتلبابين متوسط أداء ط 

 ، للتـدريب ن لم يتعرضلواتيالنفسه  من  المستوى    اتلبا ومتوسط أداء الط   ،على التفكير الحدسي  

 . والمرونة والأصالةالطلاقة،: وذلك على قياس تورانس للتفكير الإبداعي وفروعه الثلاثة

 وقد عبرت هذه النتائج بوضوح عن وجود أثر للبرنامج التدريبي، للتدريب على التفكير الحدسي              

في تنمية  التفكير  الإبداعي لدى عينة من طلبة الصف العاشر الأساسي، مما يوضـح  أهميـة                   

اعي وفروعه الثلاثة، لدى  الذي استخدم في هذه الدراسة في تنمية التفكير الإبد         ،البرنامج التدريبي 

  .  له من أفراد المجموعة التجريبيةن تعرضات اللواتي لباالط

ومدى ارتباط مكوناتـه وأنـشطته المختلفـة        ،وقد ترد هذه النتائج إلى طبيعة البرنامج التدريبي         

لبرنـامج  ابالقدرات العقلية التي يركز اختبار تورانس للتفكير الإبداعي على قياسـها، وتنـاول              

 والقدرة علـى    ، والتوقع   ، والتخمين ،  التخيل  اعتبرم  ، من المواقف المختلفة   اركبي ادريبي عدد الت

  . مهارات اساسية في تنمية التفكير الحدسي والإبداعي،تكوين الصور الذهنية

 بهذه المواقف التي تتطلب القدرة  علـى التفكيـر الحدسـي بطريقـة               طالبات لذا فإن تعريف ال   

 مـن تحـسين جوانـب التخيـل          ن، ومكنه الباتتوسيع البنى المعرفية للط    أسهم في    ،مستفيضة

تم التـدريب      التي ت وتكوين صور ذهنية كاملة عن المواقف المختلفة لهذه الموضوعا         ،والتخمين

 وتفعيـل الـصور     ، الرغبة في التخيـل    ن جديدة في التفكير، وعزز لديه     ا آفاق ن وفتح له  ،عليها

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 110

للخروج عن الأطـر  التقليديـة  فـي          ،فحصها من عدة اتجاهات     ل معاينتها وت  لا من خ  ،الذهنية

 الـذي   ،) وردف جل (التفكير، ولعل ذلك يتواءم إلى حد بعيد مع مفهوم التفكير التباعدي الذي تبناه            

 التي يقيـسها    ةالأسس التي بني عليها اختبار تورانس للتفكير الإبداعي وفروعه الثلاث         احد  شكل  

  . مرونة  والأصالة وهي الطلاقة  وال،الاختبار

 ـفر عـدد    ا سيؤدي إلـى تـو     ، إن تعدد الاتجاهات التي يتعامل فيها الفرد مع مواقف معينة          ن م

تنوع مستوياتها وفئاتها، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة احتمال ظهـور المزيـد               ىال و ،الاستجابات

 ، البنيـة المعرفيـة     وزيادة البات،من الاستجابات المتنوعة والفريدة ، لذلك فإن توسيع آفاق الط         

 على كثير من المواقف التي تتطلب التخمين والتوقع وتفعيل الـصور الذهنيـة              ن بتعريفه نلديه

 مـن   ، الإبداعية في التطور والنماء والتقـدم      ن قد فتح الطريق أمام قدراته     ،والمعالجات الذهنية ،

   . مع الأنشطة والمهمات التي تضمنها هذا البرنامج التدريبينخلال تفاعله

 ، واكتشاف للصعوبات  ، للمشكلات سس   لقد أشار تورانس إلى أن الإبداع عبارة عن عملية تحس         

 وتمشياً مـع هـذه      . ولوضع الفرضيات والتخمينات   ،ولجوانب الاختلال والنقص في المعلومات    

الفكرة التي اتضحت  في المواقف التي تضمنها اختبار تورانس المستخدم لقياس التفكير الإبداعي              

 المختلفـة، ومكوناتـه، كمـا    تعريفاتهومع التحليل المنطقي للتفكير الحدسي، و،هذه الدراسة في  

 اعتبـر ،مأوردها علماء النفس ، فقد ركز البرنامج على القدرة على التخمين والتخيل والتوقـع               

 والتميـز   ، والإغـلاق  ،والقدره على اختيار التطبيق الملائم للمـشكلة،      التخمين والتخيل والتوقع    

 ي جميعها  ه ، والإدراك المؤخر  ، والخيال  الفعلي   ،خيلات الكامنة توال،لحسي ،والتكوين الإدراكي  ا
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وتـم  ،وقد تم اختيار عدد من هذه المهارات والتدريب عليها ضمن البرنامج التـدريبي              

 ـ           التـدريب داخـل     اتإغفال البعض الآخر بسبب خصائص المرحلة العمرية النمائية ، وإمكان

   : ومن هذه المهارات التي تم التدريب عليها ،لمدرسةا

 ويتمثل في وجود ثغرات ونقص فـي المعلومـات          ،  جوهر الحدس    من التخمين وهو -ا

 على تخمين أكبر عـدد مـن        ، مما يساعد الطلبة عن طريق العصف الذهني       ، معين قفحول مو 

 يحسن مهارة الطلاقـة      وهذا ما  ، بحيث لا يوجد بديل صحيح وآخر خاطئ       ،البدائل حول الموقف  

     . الطالبات لينعكس من ثم على بعد الطلاقة في اختيار تورانس،لدى الطالبات 

 ويطلـق العنـان    ،ب أن يتحلل من الأطر التقليدية في التفكيـر ليستطيع الطااذ  التخيل ، -ب

 ـ الحـصول ع   ة في  وهذا يساعد  ،لخياله في تكوين الصور الذهنية ومعالجتها  بطريقة إبداعية          ىل

  .  هو مألوفن ما عبالخروج  و،الجدةبالأصالة وبصور ذهنية فريدة تتصف 

 ، عبارة عن تقويم حدسي للمـشكلة      و وه ، البعدي لأسباب  وقوع الأشياء وحدوثها      التوقع  -ج

  . والأسباب التي قادت إلى مثل هذه النتائج 

دائل والحلول، وكيفية   أي البحث عن أفضل الب    ، اختيار التطبيق الملائم للمشكلة      القدرة على -د

  .الاستفادة من عمليا من هذه البدائل 

  اللواتي تعرضن للتـدريب، لطالباتفقد اتيح ل التدريبي، الدراسةبرنامج لتعدد مواقف   ونظراً  

 هـذا   عملبعـد المرونـة،وربما   في  سهم في تحسين درجاتهن     امما  ،الانتقال من فئة إلى أخرى    

 الأمر الذي ساعد  ،بقاسفي ال  نلم تكن معروفة له   هن،  أمام ،على فتح آفاق جديدة         أيضا البرنامج

  ومناقـشتها   الأفكار ح العديد من   طر  الى نتاجات تميزت بالجدة والأصالة، بالإضافة    تحقيق  على  

 وعرض  الرسومات التي تم تطويرها مـن       ،من قبل المجموعة المشاركة في البرنامج التدريبي        

  وتنـوع      المناسـبة،   كانت ناقصة بعدد مـن البـدائل        المواقف التي  هن، وإغلاق اتقبل المشارك 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 112

 ، في تنمية القدرة على       برأي الباحثة  أسهم ايجابيا كل ذلك    ن، واستبصاراته ن وتخميناته نتوقعاته

 تـي   لدى مجموعة التجريـب ال     ،والأصالة، والمرونة   ،الطلاقة : ةالتفكير الإبداعي وإبعاده الثلاث   

  . د في تفسير النتائج التي توصلت إليها الدراسة ولعل ذلك يساع. في البرنامج تشارك

 يرتبط بالأجواء   ،ماولعل من العوامل التي لها علاقة بالنتائج التي توصلت إليها  الدراسة           

  ، توفير الحريـة الكاملـة للتعبيـر      من  النفسية الآمنة التي تميزت بها المواقف التدريبية ،         

 على طرح   مشاركاتخبرات الجديدة، وتشجيع ال    والانفتاح على  ال    ، الفروق الفردية  مراعاةو

 الفرصـة   امامهنهيأ  و أدى إلى تطوير الثقة بانفسهن،       ئهن،كل ذلك،  وعدم تقويم آرا   ،الآراء

 ائق، بالأنشطة التدريبية، بشكل فاعل نشط وش      نهم في اندماجه  اس، و نلتقديم  أفضل ما لديه    

 والاستمرار في النشاط ، والخروج      ،ي العمل والإنجاز والمثابرة     فدافعية عالية   وولد لديهن   

  .بمخرجات إبداعية أصيلة

وقد توافقت نتائج الدراسة مع تقرير جامعة هارفرد الذي يشير الى ان هنالك مـوظفين               

 ويستخدمون الأدوات الحدسية والحدس لجلـب الأفكـار         ،يعملون في برامج لتطوير الإبداع    

 ,Intution  تدريبي في جامعة هارفاردوهذا البرنامج موجود على شكل كاتلوج،الإبداعية 

 ويشيرالتقرير ايضا الى أن أكثر من ألف مستشار في أمريكا، متخصصون فـي              .) (1995

 ـ             المـوظفين   نالتشجيع على الاستخدام العملي للحدس في العمل والتربية ، وهناك المزيد م

من نتائج هذا    يعملون على نشر هذا الأمر في أماكن عملهم، و         ،ضمن المنظمات والمؤسسات  

، وتسارع في اتخاذ القرارات، وزيادة الإنتاجية ، واتـصال أكثـر            بداعالتوجه تحسن في الإ   

ن القـدرة  إ ( Charles Carfield)ويقول شارلس جارفيلـد  .  (Intution, 1995)واقعية 

 هي مهارات مطلوبة لإدارة تعقيـدات التغيـر،         ،على توقع غير المتوقع والأمور الغامضة     

لمنطقي عادة يبحث عن الأمان، فهو يطور تحمله لمواجهة المـشكلات، ولكـن لا              والعقل ا 
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وأفضل تأمين نقوم به هو إيجاد مؤسسات صحية        .يستغني عن الحدس في حل هذه المشكلات      

 لتطوير قدراتنا الحدسية لتعليل التناقضات وللتنبؤ عـن التغييـر قبـل             ،في السنوات القادمة  

 ، تتغيـر بـسرعة    ،إلى أن بيئات الإدارة   ) Jagdishparikh (ويشير جاكد يشاريخ  . حدوثه  

 سريعة ولا تتوافـق     ،وأصبحت تميل إلى الفوضى، وأصبحت التفاعلات والأحداث المتعددة       

 هي المهارة الوحيدة التي     ،مع الأسلوب التحليلي الكلاسيكي، بل أصبحت القدرة على الحدس        

  . صر حديث متجدد إبداعي متمشية مع ع وحداثتها،سوف تحافظ على عصرية المهنة

 الى أن الحـدس هـو   ،طة الإبداعييناب رئيس ر( Charles Keifer)وكذلك اشار شارلس كيفر

 ومجموعته ترشد قادة فـي مجـال تعلـيم          ،الأفضل الآن بالنسبة للذين يسعون للتحقيق الإبداع      

تحتية التي تفعل    وفي تكوين البنية ال    ،الآخرين، أن يكونوا صادقين مع أنفسهم في تحقيق رغباتهم        

 والقـيم   ،عمليات الطاقة التنظيمية، وهم يستكشفون البدائل في التركيبات الطبقية فـي الأنظمـة            

 ـ         ،والعادات التنظيمية   الـشامل،   دم   وتدفق المعلومات من خلال المؤسسة، وللتعامل مع هذا التق

، ويقـول   القادة على استخدام الحدس مـع خيـارات التحليـل العقلـي            )Kiefer(يشجع كيفر   

 في كتابه  لا للارتفاع )Harvard (من جامعة )Henry Minzberg(البروفسورهنري منزبرغ 

 إن اقتصار التحليل على العقلانية قد ضيق رؤيتنا للعالم من           :والهبوط في التخطيط الاستراتيجي     

هـم فـي    موهو يدعم الحدس خاصة في عملية التركيب أو تجميع الأشياء معاً كعنـصر              . حولنا

  .(Intution, 1998)لتحليل ا

 وقد اتفقت النتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة مع النتائج التي توصل اليها برجـر ومـاكولي                 

(Briggs & Meculley, 1986)الكشف عن الفروق الفرديـة فـي   ت الىهدف  في دراسته التي 

 المرتفعين فـي الإبـداع      ط الحدسي بين الأفراد   م سيادة الن  ، وكان من نتائج تلك الدراسة         ،الحدس

  . مقارنة بالأفراد المنخفضين ، كما بينت أن مرتفعي الإبداع أظهروا سيادة قوية للأنماط الحدسية
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بالإضافة إلى ذلك، هناك علاقة بين الإبداع والخيال أشارت إليه الدراسات، حيث  اعتبرت الخيـال                

راسات التي اسـتهدفت العلاقـة بـين        جوهر الحدس وأساسا يقوم عليه الإبداع،وقد اخذت نتائج الد        

  الإبداع والخيال بالاعتبار، عند بناء البرنامج التدريبي ،نظرا للدور المهم الذي يسهم فيه الخيال

، فالنشاط العقلي الخاص بتنشيط إمكانيات التصور والخيال، هو نشاط شديد الأهميـة فـي               ع بالابدا

عملية كيميائية للمعالجات العقلية والذهنيـة، حيـث        إثراء عملية الإبداع، فوظيفة الخيال عبارة عن        

  . (Cheshire,1996)تتفاعل القوى العقلية والانفعالية، وتسهم في تشجيع العمل الإبداعي وتنشيطه

اذ يـصف   .ويذكر العلماء المعاصرون أهمية الحدس والتخيل فـي الاكتـشافات العلميـة                

لى النشاطات الحدسية التخيليـة، لتوضـيح       كيف يعتمد البحث العلمي ع     )Capra.1994(كابرا

العمليات العقلية وتوسيعها، اذ يرى ان الجانب العقلي من البحث سيكون فـي الحقيقـة عـديم                 

  .الفائدة، إذا لم يتم بالحدس الذي يعطي العلماء التبصر ويجعلهم مبدعين

تأثير التدريب  أشارا فيها إلى (Houtz and Frankel, 1992)وفي دراسة لِ هوتز وفرانكلين 

فقد تحسن مستوى الاداء الإبداعي لطلبة حصلوا علـى بـرامج تدريبيـة             ، الخيالي على الإبداع  

وهذا ما تم اختباره من خلال هذه الداسة حيث اعتمدت عـددا            .لتنشيط الحدس عن طريق الخيال    

  .  من جلسات التخيل لتنمية الحدس

للإبداع، والتعامل معه على أنه محصلة لعـدة        ويؤكد بعض الباحثين أهمية الرؤية التكاملية           

عوامل من أهمها الخيال والحدس ، حيث يكون الخيال والحدس طريقاً يوصـل إلـى الإبـداع                 

  ) .1997حنورة، (

، التي كـشفت عـن علاقـة        )1990(ولقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة حنورة، و سالم           

طالبـة، يمثلـون مختلـف صـفوف المرحلـة           طالبا و  690الخيال بالإبداع، وقد أجريت على      

سنة، وتم اختيارهم من عـدة مـدارس ابتدائيـة          ) 13الى  6(الابتدائية، وتتراوح أعمارهم بين     
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بمنطقة القاهرة الكبرى، وأظهرت النتائج أن التفكير بالصور كمقياس للخيال، يبدأ في التراجـع              

قدرة على انتاج استجابات خيالية، أكثر      مع تقدم العمر، اذ ثبت أن الأطفال الأصغر سناً، لديهم ال          

خصوبة وثراء مما يفعلون عند تقدمهم في العمر، أو عند مقارنتهم بأطفال آخرين ،من أعمـار                

  .أعلى من أعمارهم

 وهناك إشارات متعددة إلى أن النشاط الخيالي، يأخذ في الاضمحلال اذا لم  نتداركه بالرعايـة                

على اهمية البرامج التدريبية لتنمية الخيال والحدس والابداع،        والتدريب والإثراء، وهذا ما يؤكد      

فلا بد من تعرض الاطفال للبرامج التدريبية في جميع الاعمار، لزيادة خصوبة التفكير بالصور              

  .  واثرائها 

وبحثت علاقة الخيـال    ) 1994(  وقد اتفقت هذه الدراسة ايضا مع الدراسة التي قام بها خليفة            

 من طلبـة    203ستطلاع والإبداع، لدى عينة من طلبةالمرحلة الإعدادية قوامها         بكل من حب الا   

وأسفرت نتائج الدراسة، عن وجود علاقة إيجابيــة ذات         .الصف الثالث الإعدادي من الجنسين    

، وكـذلك بـين الخيـال       )سواء اللفظي أو الشكلي   (دلالة إحصائية بين الخيال وحب الاستطلاع       

وفي ضوء تقسيم درجات الطلبة على مقيـاس        . قة، ومرونة، وأصالة  والتفكير الإبداعي من طلا   

مرتفع ومتوسط ومنخفض  ، كشفت النتائج عـن وجـود فـروق             :الخيال إلى مستويات ثلاثة     

جوهرية بين المستويين الأعلى والأدنى من الخيال في كل من الطلاقـة والمرونـة والأصـالة                 

المـنخفض والمتوسـط لـصالح المـستوى        وكذلك بين المـستويين     . لصالح المستوى الأعلى  

المتوسط،وبين المستويين الأعلى المتوسط، لصالح المستوى الأعلى وهذا ما يبرر اهميةالبرامج           

التدريبية التي تثري الخيال وتنشطه لدى الطلبة في جميع المراحل العمرية حتـى لا يـضمحل                

   .ى الطلبةويضعف،لما له من اهمية في تنمية مهارات التفكير الابداعي لد
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الذي درس العلاقة بين الخيـال      ) 1996(وتتفق النتائج في هذه الدراسة ايضا مع دراسة العمر          

 طالباً وطالبةمتوسـط أعمـارهم      296والإبداع والذكاء في البيئة الكويتية، لدى عينة مكونة من          

يـة دالـة   وقد كشفت نتائج هذه الدراسة عن ارتباطات إيجاب.  سنة16 ،13 ،   11: على التوالي   

وبعد عزل أثـر    . الطلاقة ، والمرونة، والأصالة   :إحصائياً بين الخيال ومتغيرات الإبداع الثلاثة       

كما تبين من نتائج هذه الدراسة، أنه مـع         . الذكاء استمرت علاقة الخيال بالإبداع قائمة وإيجابية      

الواضح أن هنـاك    تقدم العمر تتكامل الدرجات وتقوى العلاقة، أما في الأعمار الصغيرة، فمن            

  .الذكاء والإبداع والخيال : شبه انفصال وتمايز بين الأنشطة العقلية الثلاثة

لذا فان المبدعين الأكثر اهتماماً بتدريب إمكانياتهم، وممارسة برامج تدريبية منتظمة ، يتمكنون             

انـاتهم  من تحقيق انجازات إبداعية، أفضل من غيرهم من المبدعين الذين لا يسعون لتنمية امك              

الخيالية والحدسية المتوفرة لديهم،وهذا ما يؤكدعلى ضرورة توافر عدد من البـرامج التدريبيـة              

  .وتجريبها، وبيان مدى فاعليتها للاستفادة منها على نطاق واسع

، االموسيقو في الفن،    ،الحدس هو الذي يقود الباحث والمبدع إلى الاكتشاف وطرح الأسئلة           و

 .خلهـم وا المبدعين اعترفوا بأن إبداعاتهم بدأت بإحساس حدسي في د          فمعظم ،الأدب، وغيرها و

وهذا ما تم اختباره من خلال هذه الدراسة التي بينت فاعلية برنامج للتـدريب علـى التفكيـر                  

الحدسي وقياس اثرة على التفكير الابداعي لـدى طلبـة الـصف العاشـر الاساسـي،وقد تـم             

 وهناك إشارات متعددة إلى أن النشاط الخيالي، يأخذ         ،التركيزعلى تنمية الحدس من خلال التخيل     

في الاضمحلال اذا لم نتداركه بالرعاية والتدريب والإثراء، وهذا ما يؤكد على اهمية البـرامج               

  .التدريبية لتنمية الخيال والحدس والابداع

، وهذا هم في تطوير التفكير  الإبداعي اس التفكير الحدسي قد     نا:  يمكن القول  ، ضوء ذلك    فيو

 ولكنه لم يحظ باهتمام تجريبي مـن قبـل البـاحثين            ،كثير  من الدراسات النظرية    اليه  أشارت  ما
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 هملاختلاف وجهات نظر  ،و أن التفكير الحدسي ما زال في بداية الطريق         ،لاعتقادهم وعلماء النفس 

د لابد أن    لأن أي مفهوم جدي    ، الغريب مروهذا ليس بالا  حولة،  تفسيرات  وتعدد ال حول هذا التفكير،    

على ذلك، اختلاف العلماء حول الإبداع ومفهومه ، ولـم يبـدأ            وابرز مثال    حوله، اتاختلافتدور  

  . ومع هذا بقي موضوعاً هامشياً حتى مدة قريبة،ات ي إلا في  عقد الخمسين،الاهتمام بالإبداع 

أعمـال   طور تورانس بناء على      ن حي ،1974 بعد عام     ،نشطت حركة قياس الإبداع  ويلاحظ ان   

 ـلهذا فإن موضوع الحدس مـازال       .  اختبارا لقياس  التفكير الإبداعي      ) ورد  فجل(  ،ي بدايتـه  ف

ثـم يتوسـع،    محددا   مثل اي علم يبدأ      ،مثلهسيتطور بناء على توصيات الباحثين وعلماء النفس      و

ية اتقهم   تطوير المفاهيم الحدس     وخذون على ع   سيا  لباحثين الذين   ا على نخبة من  والرهان معقود   

  .في المجالات التربوية 
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  : التوصيات

  :   تم  استخلاص التوصيات التالية، نتائج هذه الدراسةفي ضوء

كأحد الخيارات المحتملة لتنمية التفكير     ،اعتماد البرنامج التدريبي المستخدم في  الدراسة         -1

 . الإبداعي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي

 في إجراء المزيد من الدراسات حـول        ، الخاص بهذه الدراسة   استخدام البرنامج التدريبي   -2

 .الإبداعي لدى فئات أخرى من الطلبة  تنمية التفكير

 لاستقصاء العلاقة بين التفكير الحدسي والتفكيـر        ،إجراء المزيد من الدراسات التجريبية     -3

 . الإبداعي

 ـ ، دراسة التفكير الحدسي وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرافيـة          -4 ألجـنس،   : ل   مث

 . والعمر، والمستوى الاجتماعي، والمستوى الاقتصادي، والمستوى الثقافي 

 .عبر مراحل عمرية مختلفة،الاهتمام بدراسة التفكير الحدسي وعلاقته بسمات الشخصية  -5

بعض بفي علاقته بالإبداع و   ،دراسة  التفكير الحدسي نمائيا عبر مراحل العمر المختلفة           -6

 .الأساليب المعرفية و الخيال :جية الأخرى نحوالمتغيرات السيكولو

، بما يتناسب مع    محاولة إيجاد المزيد من أدوات القياس الملائمة لمفهوم ا لحدس وأبعاده           -7

 . لبيئة الأردنيةا

الاهتمام ببحث الظروف البيئية والاجتماعية والتربوية،الملائمة للتفكير الحدسـي علـى            -8

 .المستوى المحلي
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  المراجع
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  :المراجعائمة ق 

  :المراجع العربية

  .264-219 العدد، ص5المجلد . الإبداع، دراسات نفسية)1995(إبراهيم ،أسماء عبد المنعم
 

أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية الحل الإبداعي للمـشكلات فـي            )2003(أبو جادو، صالح  

غير لة دكتـوراة  ، رسـا  تنمية التفكير الإبداعي لدى عينة من طلبة الصف العاشـر الأساسـي           
  .ان العربية،عمان،الاردن جامعة عممنشورة،

 
  .مكتبة الانجلو المصرية:القاهرة.القدرات العقلية)1986(أبو حطب، فؤاد

 
عمان ،دار الفكر للطباعـة والنـشر       . مفاهيم وتطبيقات : يم التفكير تعل) 2002(جروان، فتحي   

  .والتوزيع
 

  .العين، دار الكتاب الجامعي. اعالموهبة والتفوق والإبد) 1999(جروان، فتحي 
 

القـاهرة، مكتبـة النهـضة      .ت في أساليب التفكيـر    دراسا)1995(حبيب ،مجدي عبد الكريم     
  .المصرية

 
القاهرة، مكتبـة النهـضة     . الأسس النظرية والاستراتيجيات  : التفكير  ) 1996(حبيب، مجدي   

  .المصرية
 

القاهرة،الهيئة المصرية .  الروايـة الأسس النفسية للإبداع الفني في  ) 1970(حنورة، مصري   
  .العامة للكتاب

  
  .القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية.الإبداع من منظور تكاملي) 1997(حنورة، مصري 

 
برنـامج تطبيـق علـى التلاميـذ         . الرعاية النفسية وتنمية الإبداع   ) 1997(حنورة، مصري   

، نيـسان   دولة الكويـت  دمة النفسية   ، مؤتمر الخ  المتفوقين من خلال التجربة ، النادي الصيفي      
1997.  

 
الفروق في الأصالة والطلاقة لـدى مجموعـة مـن          ) 1984(حنورة، مصري وعيسى حسن     

 .3، عدد1جامعة  الكويت، مجلد المجلة التربوية، .الجامعة  طلاب

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 121

علاقة الخيال بكل من حب الإستطلاع والإبداع لدى عينـة مـن            ) 1994(خليفة، عبد اللطيف  
  .84-42، 1، عدد14، مجلدالمجلة العربية للتربية. رحلة الإعداديةتلاميذ الم

 
  .القاهرة،دار غريب.الحدس والخيال)1987(خليفة، عبد اللطيف

 
الفائض اللفظي في الكلام الـشفوي وعلاقتـة فـي القـدرات            )1994(الرخاوي،محمد يحيى 

  .ة،مصر جامعة القاهر، غير منشورةرسالة ماجستير.الإبداعية والسمات الشخصية 
 

العـين ، دار الكتـاب       .  مبادئ علم الـنفس التربـوي     ) 2002(الزغول، عماد عبد الرحمن     
  .الجامعي

  
. ترجمة محمد نجيب الصبوه، ومصطفى كامل     . علم النفس المعرفي  )1996(سولسو، روبرت 

  .الكويت دار الفكر الحديث
 

 .1،عـدد   )11 (، مجلـد  مجلة فصول  .الشروط الاجتماعية للإبداع  ) 1992(سويف، مصطفى   
   .23-14ص

 
  .عمان، وزارة الشباب. تنمية التفكير الإبداعي) 2001(الشيخلي، عبد القادر 

 
  .دار الكتاب اللبناني: ، يبروت1، جالمعجم الفلسفي) 1971(صليبا، جميل 

 
 55، جامعة القاهرة ،مجلد         مجلة كلية الآداب  .الأسلوب والإبداع ) 1995(عبد الحميد، شاكر    

  .71-27، ص 2عدد
 

 دراسـات فـي  . علاقة الاعتماد والاستقلال عن المجـال بالإبـداع     )1994(عبد الحميد، شاكر  
  .98-49القاهرة دار الثقافة للنشر والتوزيع، ص .الشخصية والإبداع
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  194  الجلسة السابعة عشرة بعنوان البيت الذي احلم

  196  جلسة الثامنة عشرة بعنوان ارض الاحلامال

  199  الجلسة التاسعة عشرة بعنوان البحر

  201  الجلسة العشرون بعنوان رحلة على الشاطئ

  204  الجلسة الحادية والعشرون بعنوان تاريخ الماضي

  207  الجلسة الثانية والعشرون بعنوان الحصاد

  209  ر  الجلسة الثالثة والعشرون بعنوان كائن من نو

  210  الجلسة الرابعة والعشرون بعنوان بلا

  211  الجلسة الخامسة والعشرون بعنوان الأنسان الطائر 

  212  الجلسة السادسة والعشرون بعنوان المصور

  214  الجلسة السابعة والعشرون بعنوان سورة يوسف

  216  الجلسة الثامنة والعشرون بعنوان الرحيل

  219   بعنوان الطريقالجلسة التاسعة والعشرون

  220  الجلسة الثلاثون بعنوان اطلانطس

  221  الجلسة الحادية والثلاثون بعنوان قصة حب 

  222  الجلسة الثانية والثلاثون بعنوان المدرسة
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  225  الجلسة الثالثة والثلاثون بعنوان الغواص والكنز

  226  الجلسة الرابعة والثلاثون بعنوان كنز الصغير

  228  مسة والثلاثون بعنوان الشاةالجلسة الخا

  230  الجلسة السادسة والثلاثون بعنوان النفط

  231  الجلسة السابعة والثلاثون بعنوان بلا عنوان

  232  الجلسة الثامنة والثلاثون بعنوان الحياة 

  233  الجلسة التاسعة والثلاثون بعنوان خلفيات ملونة بلا صور 

  233  ملونة بلا صورالجلسة الأربعون بعنوان خلفيات 

 بصورته ويضم اختبار تورانس للتفكير الإبداعي) 2(ملحق رقم 

  اللفظية 

234  
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  )1(ملحق رقم

 لبرنامج التدريبيا

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية التفكير الحدسي وأثره على تنمية التفكير 

  الإبداعي لدى طلبة الصف العاشر الاساسي

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : البرنامج التدريبي مقدمة

الحدس من الهبات الجمة الممنوحة للانسان،يولد وهو مزود به،ويعتبر احد اشـكال            

التفكير،والحدس عملية معرفية تساعد الفرد على الوصول الى فروض،  ومعالجـة            

للمعلومات، وحل للمشكلات،ويصل الشخص الى هذا النوع من التفكير على شـكل            
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دراك للمعنى او الموقف الكلي وفهمـه، دون الاعتمـاد          انه ا .قفزات وحرق للمراحل  

  .على خطوات التحليل المنطقي

وتتلخص الطريقة التي يتبناها هذا البرنامج التدريبي في الاعتمـاد علـى القـدرات              

التخيليةوالحدسية للمتعلمين،حيث يطلب منهم في كل نشاط ،ان يتخيلوا ،او يتوقعوا،           

لك النشاط، ويتعلموا اشياء لم يعرفوها او يحسوا يمكن ان يحدث في ذ او يخمنوا ما

  . بها من قبل

  :مكونات البرنامج

هي مجموعة من الجلسات التدريبية المجدولة زمنيا، والمعدة وفق النظرية النفـسية            

  .الحدسي لدى المتدربات إلى تنمية القدرة على التفكير  وتهدف،المعرفية

  :الاطار النظري للبرنامج التدريبي

 العلماء في معنى الحدس وتعريفة، فقد ربطه البعض بالقدرات الخارقة، تلفخا

 ،وبالادراك ما وراء الحسي،واعتبره اخرون ملكة عقلية يتمتع بها قلة من الناس

اعتبره البعض معرفة الشئ دون ان يعرف كيف عرفه،ودون ان يكون قادرا على 

   .(Hartung&Blusein,2002)الحدس معرفة خاصة ان:اثباته،وقال بعضهم

 ،ولما كان لا بد من تحديد الاطار النظري الذي سيتم من خلاله تفسير الحدس

فقد استند هذا البرنامج الى النظرية الحدسية في اطار علم النفس المعرفي 

  .وافتراضاتها النظرية

  : نظرية التفكير الحدسي

نا، هو نتيجة نظرية التفكير الحدسي، ترميز انفعالي للمعلومات، فتفكيرنا وسلوك

حين نمر بخبرات  لهذا الترميزالمرتبط بمشاعر عامة ومتجانسة،يمكن استدعاؤها

 .انفعالية من هذا النوع

   ان التفكير الحدسي تفكير متعمق، ينطلق فيه الفرد ذهنيا بدون ضوابط، بهدف 

الانفعالي والاشباع، ويرتبط بخبرات الفرد السابقة، ا الوصول الى حالة الرض

  ).2005،قطامي(حيط بها من مشاعر وجدانيةوما ي
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   :افتراضات الحدس كتفكير

  : حدد كابون عددا من الافتراضات وهي

 التفكير الحدسي، هو مفهوم افتراضي يستدل عليه من اثاره عن طريق -

  .النتاجات التي يصل اليها المتعلم

  . التفكير الحدسي،يشجع التخمين الذكي-

ب والخطا في قيمتها، من حيث تهيئة الظروف  تتساوى فيه تخمينات الصوا-

  .التي تسمح بتشجيع الحدس

  :فقد حدد الافتراضات التالية للتفكير الحدسي)2005(اما قطامي

  .التفكير الحدسي، يوصل الى علاقات منطقية -

التفكير الحدسي ،يتطلب علاقات منطقية واضحة بين العناصر المكونة  -

 .للخبرات

  . مركزة، وجوانب انفعاليةالحدس يتطلب عملية ذهنية -

الحدس عملية ذهنية، تتطلب مهارة ادارة الذهن بموجوداته،ومخزونه  -

  .للوصول الى تخمينات ذكية

التفكير الحدسي، يعتمد على مدخلات معرفية وروابط بين الافكار الموجودة  -

  .في ذخيرة المتعلم

  .عمليات الحدس معرفية تفكيرية اساسية للتعلم والتعليم -

  .ملية الحدس بعملية التبصر والتذهنترتبط ع -

  .التعلم يهدف الى تطبيق الحدس في التعلم ومواقف حل المشكلات -

  .تعلم الرياضيات يقوم على تطور عمليات الحدس -

  .يرتبط التفكير الحدسي بالعمليات المعرفية والتفكير العاطفي -

 .الحدس يعمق الفهم -

 .س الذكيالتفكير العاطفي، اما يسهل او يعيق ممارسة الحد -

 .الحدس يبنى على تصورات ذهنية مسبقة -
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 .الحدس خبرة ذهنية ذاتية خاصة بالفردويتميز بتميز الفرد -

 .التفكير الحدسي، ممارسة تفكير كلي شمولي -

 .التفكير الحدسي، يرتبط بالبيئة التي يوجد فيها الفرد -

يزودنا الحدس بمعرفة عن الموضوع او الموقف، سواء اكانت موجودة ام  -

 .بة عن الذهنغائ

التفكير الحدسي، تفكير في شيء سواء اكان موجودا ام غائبا عن احساساتنا  -

 .وحواسنا

 .التفكير الحدسي، ليس بالضرورة تفكيرا منطقيا  -

 .التفكير الحدسي، تركيز متمركز حول ذات الفرد -

التفكير الحدسي، يستند الى قناعات الفرد الشخصية وافتراضات مستندة الى  -

   .معتقداته

   :للبرنامج التدريبي لهدف العاما 

لدى طلبة الصف الحدسي يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية القدرة على التفكير 

   .العاشر الأساسي

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئلالاسترخاء و التركيز  -

وزيادة القدرة على ،وزيادة مدة التصور الداخلي،الأفكار السلبية عن التعلم 

  .الإبداع

 نشاطات التخيل والتوقع طلبة إذ يستخدم ال وتوسيعه،تسريع  الإتقان المعرفي -

 ،الخبرات المخزونة لديهمب و،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية

A  .وخروجهم بأفكار إبداعية
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 141

 لان التدريب على الحدس ،مو الانفعالي والوعي بالحياة الداخليةتعميق الن -

 ، وتوثيق الصلة بالآخرين، والحب والتقدير، في فهم الذاتبةيساعد الطل والخيال

  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات

  إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتشاف مظاهر ،النمو عبرالشخصي -

 مثل السمو فوق الوجود المادي ، حالات اليقظةالشعور التي تمتد إلى ما وراء

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

  .تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود والشعور بالضجر -

 .د عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية القدرة لدى الطلبة على تولي -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

  : الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج التدريبي 

 وقد ،بعة في تنمية الحدساستند هذا البرنامج إلى عدد من الاستراتيجيات المت

 نظراً لسهولة استيعابها من قبل الفئة ،اختيرت هذه الاستراتيجيات دون غيرها

   :،وهي وقابليتها للتطبيق في ظل الإمكانات المتاحة في المدارس،المستهدفة

 التخيل - 1

 ) صورمعردود فعل على خلفيات ملونة (التخيل النشط  - 2

 . التوقع أو التبصر - 3

 ) . رؤية المشكلة وحلها في الوقت المناسب  ( الإحساس بالمشكلة - 4

 . لحل المشكلةىاختيار الطريقة المثل - 5

 . اختبار التطبيق الملائم للاكتشاف - 6

 ). رؤية الأسباب(الإدراك المؤخر  - 7

 ).ردود فعل على خلفيات ملونة بدون صور (التخيل الكامن- 8
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 :الجلسات التدريبية

،اما المدة  دقيقة)90_60(جلسةمدة كل  ة،تدريبيجلسة  40يتكون  البرنامج من 

  .الزمنية التي خصصت لتنفيذ البرنامج فهي فصل دراسي كامل

  :ات التنفيذءاجرا

  : التاليةالإجراءات  البرنامج تضمن

  . التعريف بالبرنامج التدريبي واهدافه -

  . الطلبةأمام من خلال عرض مثال ،التعريف بالاستراتيجية المستخدمة وتوضيحها-

  .يم الموقف المراد التدريب عليةتقد-

   تحيزأو من البدائل ذات العلاقة دون تقييم اكبر عددتوليد -

  . الجميع ومناقشتهاأمام بة الطلأفكارعرض -

والتعبير عنها من قبل من قام  ومناقشتها، الجميعأمام بةالطلرسومات عرض - 

  .برسمها

  :يم البرنامج التدريبيوتق

  : نحو عدد من الأدوات،تم اعتمادبييم البرنامج التدريوفي تق

  .ملاحظة سلوك الطلبة أثناء التفاعل في الموقف التدريبي-

 حول انطباعاتهم واتجاهاتهم ذات العلاقة ، الذاتي التي يعبئها الطلبةويمصحائف التق-

  .بجوانب البرنامج التدريبي المختلفة

 لاستقصاء ،التدريبيعية مع الطلبة المشاركين في البرنامج ا فردية وجمقاءاتل-

  .اتجاهاتهم حول البرنامج التدريبي ومدى فعاليته

  .ملاحظة مدى التقدم والتنوع في استجابات الطلبة من جلسة لاخرى-

  :المواد والادوات المستخدمة لتنفيذ البرنامج

  .عدد من التمارين المكتوبة-1

  .عدد من التمارين المسجلة على شريط مسموع-2

  . الملونة دون صور عدد من الخلفيات-3
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   .عدد من الخلفيات الملونة مع صور -4

  .نصوص تعليمية-5

  .قصص مفتوحة النهاية-6
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  الجلسة الاولى

  الشاشة الداخلية

  

  

  
  

  

  

  :اهداف اللقاء

  .ان تتعرف الطالبات على مفهوم الحدس-1

  .ان تتعرف على الخطوات الاساسية في التدريب على الحدس-2

   :للطالبات ،من خلال اسئلةمحددة نحوفكرة عامة عن الحدس تقديم 

  ؟قلكبفكرة غريبة طرأت في ع هل فكرت يوما -

  ؟هل أحسست يوما بان شيئا ما سيحدث -

 ؟ ووجدت نفسك بان قوة خفية تخيفك من هذا العمل،هل أقدمت على عمل ما -

  ؟واستنتجت فيما بعد أن له نتائج سلبية
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 عنوالى عرض أمثلة توضيحية لهن  إجابات الطالبات،من خلال الاستماع إلى 

تعلم التعليم ورقا جديدة في النلفت أنظارهن إلى أننا سنتناول ط الحدس مفهوم 

وتتلخص في الاعتماد على القدرات التخيلية  المألوفة،تختلف عن الطرق التقليدية

 أشياء جديدة لم تكن تحس بها من ها وحدسها وستتعلم من تخيلاتمةوالحدسية للمتعل

قدرتة على الحدس والتخيل في موضوعات و هاالامكانات الهائلة لعقلمستغلة  ،قبل

  .ةمختلف

 هابعض.ها أن تبتدع صورا ذهنية في عقلهاعلي، بهذه التدريبات  كل طالبةوحتى تقوم

 ويرافق هذه الصور مشاعر ، وبعضها من توقعات المستقبل،من أحداث الماضي

  .محددة منها مشاعر السلام والمرح والإثارة والرضا والرعب والعصبية والحذر

 وفي بعض ، ورويتها في العقلديف للإحساس بالصورهو رأن مصطلح التفكير 

 علينا أن أخرى أحيان وفي ،الأحيان تتمكن الصور المفردة من إعطائنا المعلومات

 الأثر وكلما كان ، قبل أن نستلم رسالة مترابطةأدمغتنا تمر في أفلامانراقب 

من ثم  وازداد ، كان تذكرنا لهذه الصور أكثرأقوى،هذه الصور لالانفعالي 

 القدرة على المزيد من التعلم وعلى السرعة كما يفعل المبدعون هكذا فان.تعلمنا

  .تعتمد على درجة استفادتنا من أحاسيسنا ومشاعرنا وحدسنا وعقلنا المتخيل

 ، بنتائج رائعةي أن تحسي باستخدام تخيلاتك وتصوراتك وحدسك توقعينعندما تبدأ

 ، الداخلية والخيالات وهي تشع خلال شاشتك،ركزي بعمق على الصور داخلك

لنخبرك كيف يفهم عقلك أية معلومة تقدم له وهذا هو عمل العقل الحدسي الذي يربى 

  .من خلال عمليات التخيل والتخمين

 على الاسترخاء الباتتدريب الط، والخطوات الأساسية للتخيلبعدها يتم توضيح 

  . ثم تطبيق جلسة التخيل الأولى،والتركيز والوعي الحسي والتخيل
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  :ات الأساسية للتخيلالخطو

،  والتخيل الموجة استخداما فعالاحدسهناك ست خطوات أساسية لاستخدام تمارين ال

  :وهي

  .الاسترخاء  -

 .التركيز -

 .الوعي الجسمي الحسي -

  .التخيل -

 .الاتصال والتعبير  -

  .التأمل -

 :الاسترخاء -1

في وضع لذا فالشخص الذي يكون . أن العقل المستريح ينتج صورا واضحة

 ويساعد الشخص ،ريح، يسمح للأكسجين أن يتدفق بحرية في الجسمجسمي م

  :منهاالأوضاع وهناك عدد من . على أن يبقى واعيا خلال عملية التخيل

الجلوس على كرسي مريح، جلسة عمودية ولكن مسترخية، والقدمان تلامسان -ا

  .الأرض، واليدان تستريحان بلطف على الفخدين أو مطويتان على وسط الجسم

 . على سطح مستو مريح والوجه إلى أعلىستلقاءالا-ب

 .الجلوس على طريقة اليوغا واليدان مرتاحتان على الركبتين أو في الحجر-ج

 .الجلوس مع كون الرأس مسترخيا على طاولة المكتب-د

فنحن نشجع الطلبة الذين نتعامل معهم على . ليس هناك وضع أفضل من غيره

  .سب لهمان أيها  من ثمويقرروا،ه الأوضاعأن يجربوا عددا متنوعا من هذ

 أو الذراعين في وضع متشابك، لأن ذلك ينوبشكل عام، لاينصح بوضع الرجل

وكلما شعر الشخص أنه مسترخ أو . يقطع الأكسجين ويخلق شعورا من الضيق

وعندما يكون الطلبة في . مستريح أكثر، تحسنت خبرة التخيل لديه بشكل ملموس

...... بطىء........ شهيق.....بدأ بتمارين التنفس العميقوضع الاسترخاء، ن
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نتنفس بالشهيق .وزفير......... شهيق....... زفير....... شهيق....... زفير

 ..... ءبالضومالئين كل خلية من خلايا أجسامنا ... طاقة ضوئية واضحة

أفكار أو تشتت أو ...... ونطرد بالزفير أي تعب أو توتر.... والحكمة والمعرفة

  .سلبية قد نكون نحملها معنا في تلك اللحظات

  :التركيز -2

 ساكنا، وعندما نصل إلى المكان الهادىء من ابدواخلنعندما يصبح كل شيء 

 تساعدنا تمارين و.التأمل، نستطيع بعدها أن نرى ونسمع ونحس ونشعر بوضوح

انها . جلنا والتحكم في تخيلاتنا لتعمل من أ،رنا الداخليةائالتركيز على شحذ بص

تشبه الألعاب الجمبازية البصرية العقلية التي تنسجم والعقل، وتوضح الرؤية 

تساعدنا على ا كم. الداخلية، وتعطينا شعورا بالإتقان والتحكم في تخيلاتنا الداخلية

رى صورنا الذهنية بمزيد من نأفقيا وعموديا، وأن ،أن نفكر بشكل واسع وعميق

 آخذين الجوانب الايجابية والسلبية معا وزادت  كلما ركزنا أكثروالتفصيل،

ونستطيع عندها أن نرى الأشياء الواضحة والأشياء غير الواضحة، . معرفتنا

وتعد إحدى الخصائص الأساسية ،معرفة جديدة لحيث تسهم الأخيرة في التأسيس 

  .للعقل العبقري

  : الحسي/الوعي الجسمي -3

كما أن الصور . صوات لها روائحفالأ. كل حاسة من حواسنا تنشغل عندما نشعر

كل نظام من هذه الأنظمة الحسية . والمواد لها نغمات ملونة، ومذاقات وأصوات

ولذلك، كلما اعتمدنا على تعدد الحواس . يزودنا بمعلومات عن أنفسنا وتخيلاتنا

إننا نقترح على الطلبة الذين . كطريقة لمعرفة الأشياء بعمق، زاد مقدار ما نتعلمه

ويتذوقوا ما يتخيلون، وأن  يلمسوا ويشموا ويسمعوا ول معهم أن يروانتعام

كما أن الإحساس المتعدد يوسع . يلاحظوا أية أحساسات دقيقة أخرى تحيط بهم

 . التعلم أكثر من هذه التخيلات  ثم نفيمكننا ممجال خبراتنا بالتخيلات، 

 :التخيل -4
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دة، نصبح مستعدين لخبرات بعد أن نتعلم الاسترخاء، والتركيز بالحواس المتعد

في بعض هذه الخبرات سنركز على صورة تخيلية واحدة . التخيل الموجة العميقة

. أو بعض الصور القليلة، وفي بعضها الأخر سنشاهد فلما مطولا من هذه الصور

اننا نسمح للصور . ومتحركة أحيانا أخرى،وستكون صورنا التخيلية ساكنة أحيانا

  . ن إجبارها على الظهورأن تأتي إلينا بدلا م

وإذا لم تأت صورة معينة كاستجابة لاقتراح معين ، فإننا نجلس بهدوء ، وعقولنا 

نحن الذين نؤلف تخيلاتنا ، ثم تأتي هذه . نتظر أية خبرة مناسبة تأتي لنا ت

التخيلات لنا كأصدقاء حكماء يساعدوننا في أن نعرف أكثر عن أنفسنا والآخرين 

نا ، وأنواع أخرى متعددة من المعلومات مثل المواد الدراسية ، والعالم من حول

  . التي ندرسها في المدارس 

وقد تسبح المشتتات أحياناً في عقولنا ، فتأخذنا بعيداً ، ولو مؤقتاً ، عن الصور 

وعندما يحدث ذلك ، تذكر أن المشتتات . الذهنية التي نرغب في تكوينها 

.  الصور المرتبطة باقتراحات النشاط التخيلي ركز مرة ثانية على تلكنموجودة،و

  . عندئذ سوف تصبح هذه المشتتات مشكلة أقل خطورة 

ونقابلها نحن بالحب والتفهم ، ونسألها . قد تبدو التخيلات أحياناً خطيرة ومهددة 

ثم نتحدث مع تخيلاتنا ونخبرها أننا . ماذا تريد منا وماذا تحاول أن تقول لنا 

وفي كثير من .المساعدة اذا كان الهدف من وجودها هو ،تنانرحب بها في حيا

الأحيان تكون الصورة التخيلية التي تهددنا صديقاً متخفياً وتزودنا بمعلومات 

   .التخيل ومن المهم أن نتذكر دوماً أننا نتحكم في عملية .مفيدة

  : رين اخلنا تشبه مشاهدة فيلم ، حيث يمكننا القيام بأمو تمر بدمراقبة الصورإن 

ونرى التخيلات .موضوعيون و كأننا مراقبون خارجيون ، منفصلينىأن نبق-أ

   .منفصلة عنا

 ونسمح لأنفسنا بالتصرف على هذا ،نندمج مع التخيلات لنصبح جزءاً منها-ب

  .  وبذلك يمكننا أن نشعر فعلاً بالتخيلات في أجسامنا،الأساس 

  : مثال 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 150

 قد يضع أحدنا و. عد ولا يشعر بشيء يمكن أن يلاحظ أحدنا المصعد يهبط ويص

 يمكن أن ينظر أحدنا إلى كوب من عصير و.بالحركةنفسه في المصعد فيشعر 

قد يتخيل نفسه يشرب ذلك الكوب من و. البرتقال الطازج ولا يشعر بشيء 

  . فعلاً شربه العصير ويشعر بالإحساسات نفسها وكأن العصير يتم 

  : الاتصال / التعبير  -5

فمن ،وليس لنسيانها ،لاتصال هما طريقتان لطبع المعلومات في ذاكرتنا التعبير وا

أو غير لفظي من أشكال التعبير عن  المفيد أن نتبع العمل التخيلي بشكل لفظي

خبراتنا ، وقد وجد أن الرسم ، وكتابة الشعر ، والرقص ، والحركة والغناء ، 

هي طرق جيدة ، والكتابة والنشيد ، والنحت ، والبناء ، والتحدث مع الآخرين ،

ونحصل عادة على فهم . لمساعدتنا في تذكر ما نتعلمه من أعمالنا التخيلية 

  .الطرق عندما نعبر عن خبراتنا بواحدة أو أكثر من هذه ،أفضل لتخيلاتنا

 أيام ، أو أسابيع أو أشهر مدةقد يتأخر في بعض الأحيان وصول فهم كامل لتخيلاتنا ل

بقى بعض التخيلات معنا مدى العمر ، تقودنا إلى حياة سعيدة وت. أو ربما سنوات 

وإذا صدف أن كانت بعض التخيلات لا تعني لنا شيئاً ، فإننا لا بد أن نعرف . صحية 

ليس من و.  ، وإنها تعمل لصالحنا من تلك المنطقة المعرفية ولناأنها تعني شيئاً ما لعق

  .  الشعور دائماً  لنا في منطقةاالضروري أن يكون كل شيء مفيد

 تلقت في أحد تمارين التخيل الموجة صورة ذهنية لشجرة ،طفلة عمرها عشر سنوات

وكان لتلك الشجرة جذع سميك وجذور عميقة ، . ذات أوراق أغصانها مدببة وحادة 

 الطفلة في أن تنظر إلى الشجرة وتفهم ت    المعلمةساعد. وأغصان غامقة الخضرة 

وقد لاحظت . الأغصان على أنها جوانب من شخصيتها هي ورأت الطفلة . معناها

لأطفال مع ا جعلها تبدو أحياناً  حادة  ،لسانها السليطوبشكل جوهري أن طبعها الحاد 

تمثل قيم الطفلة ،فقد بدا أن جذور الشجرة العميقة ، ومن جهة أخرى. الآخرين 

  . والتزامها لأن تكون ذاتها وتتبع ضميرها

 الطفلة في الصف تعليقاتهم إلى تفسيرها وعززوا فهمها وقد أضاف أصدقاء

لنفسها ، ولكنها مع ذلك لم تدرك تأثير هذا التخيل على حياتها إلا بعد مرور ستة 
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 وفي أحد .طالبيةفقد كانت قد انتخبت لتوها أمينة صندوق جمعية . أشهر 

ت ،  وانتقدت إحدى الطالبا، فقدت سيطرتها على أعصابهاالطلبة،اجتماعات 

وفي خضم هذا كله ، قالت إحدى . كلمات حادة ، غير عادلة وغير مبررة ب

 تذكري شجرتك ، وان لديك عدداً كبيراً من الأوراق الخضراء :صديقاتها فجأة 

،  فتوقفت الطفلة حال سماعها لذلك !الناعمة إلى جانب هذه الأغصان الحادة

قاداتها بطريقة لطيفة  ثم أعادت صياغة انت،وضحكت واعتذرت للطفلة الأخرى

 أن تصبح أوشكت وقد ذكرت  انها كلما الأمر،وثابتة وعادلة لجميع من يعنيهم 

 وان ذلك يلطف ،اتتذكر شجرته فإنها ، ظلماالآخرينحادة اللسان وتنتقد 

 تتحدث إلينا وإنها ، توضح هذه القصة جيدا أن تخيلاتنا أصدقاء لنا.مشاعرها

  . مساعدتهاإلى كلما احتجنا 

  :التأمل-6

 ونجد عادة أن التبصر العميق ،نشجع الناس على التأمل بمعنى خبراتهم التخيلية

 ، والطاقات العالمية والكونية، والقوى والمصادر الداخلية،في الشخصية

 يمكن أن تحدث من خلال التفحص ، والقدرات العقلية،والتأثيرات الانفعالية

  . لتخيلاتنا الداخليةألتأملي

  ني لم أر شيئا؟ماذا لو أن

 ونحن ،والحركي العضليوالبصري، ،السمعي:التخيلهناك ثلاثة أنواع من 

  وقد نعتقد أننالا نتخيل. ولكننا غالبا لا نعي ذلك، الثلاثة معا التخيلات نمارس

 أما الطلبة حديثو العهد بالتعامل مع التخيلات ،صورا أمام أعيننا نرى لأننا لا

 ولذلك من الآخرين،د الأشكال يطغى على الشكلين  فقد يجدون أن اح،الداخلية

 أن بعضنا يرى فعلا صورا واضحة ،المهم أن تخبر الطلبة الذين تتعامل معهم

 بينما يحس بعضنا بالتخيلات ، وبعضنا يسمع اصواتا مسموعة واضحة،أمامه

 ويدمج بعضنا أحيانا نوعين أو أكثر من هذه الأنواع ،عن طريق أجسامهم
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 التذوق والشم هما أيضا من مظاهر التخيل . المثير التخيلياعتمادا على

  .الحركية للمعلومات  و العضليةةويرتبطان بالمعالج

  الجلسة الثانية

  اختراع آلة مفيدة

  

  

  

  

  :النتاجات المتوقعة من الجلسة

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئل الاسترخاء و التركيز -أ

لقدرة على وزيادة ا،وزيادة مدة التصور الداخلي،الأفكار السلبية عن التعلم 

 .الإبداع
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  .زيادة القدرة على تكوين الصور الذهنية-ب

 

 

  : الاجراءات

  :التهيئة 

 في حياتهن  هذه الأيامن بأنواع الآلات التي يمكن أن تعينهنأن يفكرطالبات الأكلف 

اطلب منهن الإجابة ..." أحب الآلة التي  " :الآتية يةحااستخدم الجملة المفت . اليومية

أوجههن  ثم .ياتالآخرسمعه ت وليس بصوت مرتفع ن في عقولهعن هذا السؤال

  : لنشاط الآتي ل

  : التخيل 

 تخلصي من...زفير... شهيق...زفير...شهيق.. .ببطء يثم تنفس.. .عينيك يأغمض

على )... وقفة (. به هذا الوقتينالتشويش الذي قد تشعر... الإرهاق... التوتر 

  ،ها أن تساعدك على عمل شيء أحسن صورة آلة بمقدوريشاشة عقلك ، ابتدع

هل هي مصنوعة من ... كيف تبدو آلتك؟ )...وقفة(أسرع من ذي قبل ،أسهل 

هل ...من الفولاذ؟ ...من الألمنيوم؟...من البلاستيك؟... من الخشب؟ ... المعدن ؟ 

ماذا تفعل )... وقفة(ها بنفسك ؟عينأم أنك تصنالآلة،هناك شركة خاصة تصنع هذه 

أحداً لن يقدرها ) ... وقفة( أحداً يستفيد من هذه الآلة ؟ينهل تعرف)... فةوق(آلتك ؟

 ي خذ... عند العد لثلاثة الصفغرفة ى  نفسك للعودة لهذه اليالآن هيئ)... وقفة(؟

... اثنان... واحد... عينيك ببطء مع إخراج نفسكيافتح... ه ياحبس... نفساً عميقاً 

  ...ثلاثة

  :المناقشة 

إن (والشركة ... استخداماً...لوناً...وزناً.. .حجماً...شكلاً...لتفصيلبا آلتك يصف

  .تنتجهاالتي ) وجد

  ما تعمل الآلة ؟ 
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  من المستفيد منها ؟ 

  من لا يحبها ؟ ولماذا ؟ 

  :نشاطات إضافية 

 أسماء أجزائها عليها بناء نيضعان ون ، آلاتهمناطلب من أفراد المجموعة أن يرسم

   .على مواصفات محددة

 او  الورق المقوى ،او من الخشب ،ن  المجموعة إنشاء هياكل آلاته افراد اطلب من

 على شفافيات وعرضها ن رسم مخططات آلاتهن اطلب منهوإلخ ،...الورق العادي 

   .على المجموعة
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  الجلسة الثالثة

  آلات خيالية

  

  

  

  

  
  

  :النتاجات المتوقعة من الجلسة

  .تنمية القدرة على التخيل- 1    

 نشاطات التخيل في طلبة إذ يستخدم ال وتوسيعه، تسريع  الإتقان المعرفي-2

 وخروجهم بأفكار ،الخبرات المخزونة لديهمب و،م بالمواد المعرفيةزيادة معرفته

 إبداعية 

  : الاجراءات
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.  العيش بشكل أفضل وتحسن حياتهمعلىحدث عن الآلات التي تساعد الناس ات

 وأن يصفوا كيف تجعل هذه الآلات حياتهم ،  المفضلةنعن آلاتهالطالبات اسأل و

ئة سنة في المستقبل ا لم، برحلة عبر الزمن  سيقمنثم اخبرهن بانهن .أيسر...أسعد

  . ما الآلات الجديدة التي تم اختراعها لتجعل حياة الناس أحسنينلير

  :التخيل

 يادخل)... وقفة(ئة سنة عبر المستقبلا كبسولة زمنية لنفسك لتنقلك مياخترع

عندما ...ئة سنة في المستقبلا الآن لمين نفسك تسيريتصور...يانطلق...الكبسولة

 ي بعد، فافعليإذا لم تصل)...وقفة( بأنك وصلت المستقبلينتوقف كبسولتك ستعرفت

 آلة في مكان ينستجد... حولكي من كبسولتك وانظريالآن اخرج)...وقفة(ذلك الآن

... أو من المحتمل عدة آلات تساعد الناس على الحياة بسعادة وصحة وذكاء...ما

كيف تجري ...ما الذي يحدث؟)... وقفة( تلك الآلة أو تلك الآلاتي الآن وجديانظر

 إلى يدو وعيانطلق... إلى كبسولتكي نفسك لتصعديئيهي)...وقفة(مساعدة الناس؟

عند )... وقفة( من كبسولتكي في بيتك واخرجياهبط)... وقفة(بيتك في السنة الحالية

 ماذا اكتسبت من ي لرسم آلتك ولتصفي عينيك وتجهزيالعد لثلاثة،افتح

  ...ثلاثة...اثنان...واحد...خبرات

  :نشاط إضافي

 اطلب منهم و. ن ببناء آلاتهن يقومو يلون و ن المجموعة أن يرسم افراداطلب من

 ثم يطلبن من باقي  جهاز عرض الشرائح بواسطةهانعرضي و،رسم الآلة على شفافية

  .  ما هذه الآلة وكيف تعملخمنأفراد المجموعة أن ي
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  الجلسة الرابعة

  الزمن

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -

 لان التدريب على الحدس ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية -

 ، وتوثيق الصلة بالآخرين، والحب والتقدير، في فهم الذاتبةوالخيال يساعد الطل

  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات

  .دة المدى عن الحياة التي نريدهاتكوين روية بعي -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

 المجموعة أن يبين كيف  افراداطلب من؟ وماذا يفعل؟اعقد نقاشا حول الوقت،ما هو

ما معنى المستقبل؟كيف يقيسن الزمن إذا لم ...ما معنى الماضيو...من  بالزسنيحس

  . المعروفة هذه الأياملاجهزة ساعات أو أي من انيكن لديه
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  :التخيل

 عينيك يأغلق. عالمنا الشخصي للزمن... سنرتحل في هذا التخيل عبر عالم الزمن

 آلة ي أوجدالآن)...استمر في إجراءات الاسترخاء(نفسا عميقا...  ببطءيوخذ

خاصة أو بدلة خاصة تساعدك في الترحال بسهولة في عالمك الخاص 

 كل يلاحظ... رحلتك عبر الزمني من الأرض وابدأيببطء أقلع)... وقفة(للزمن

هل أنت ...بارد؟...دافئ؟...هل هو مظلم؟هل هو مضيء؟...  في طريقكينهشيء تر

 من اأنماط م...كواكب؟...هل توجد نجوم؟... في الماء؟...في الفضاء الخارجي؟

 إليها ي اذهبك، لذليوجد أمامك أرض الزمن)... وقفة(الحياة أو عوالم أخرى؟

ما الأشكال ...ينتتذوق...ينتشم...ين تحسينتلمس...ينتسمع...ين ترهل... الآن

ما النشاطات التي ...آلات؟...بنايات؟...هل يوجد بشر؟...الموجودة فيها؟

لاستكشاف عالم ك ة واحدة وهي كل ما يلزملديك دقيقة زمني...(تمارس؟

 جسمك يستشعر الزمن في ي إلى الأرض،دعيقبل أن تعود)...الزمن

كيف يتحرك الزمن؟ ...يقفز؟...يقف ثابتا؟...يرقص؟...يتدفق؟...أرضك

 نظرة أخيرة على يلذلك،خذ...حان وقت عودتك إلينا في هذه الغرفة)...وقفة(

  ...عند العد لثلاثة)...وقفة( إليناوديوع...لخاص بزمنك اياستشعر...عالمك الزمني

  : المناقشة 

   ؟ المجموعة مناقشة الأسئلة التي طرحت في النشاط  افراداطلب من

   : ة إضافياتنشاط

  .  للزمن ن تصوراتهن المجموعة أن يرسم افراداطلب من

اً  خطينهفالذين تخيل. الزمن ن  كما أدركن يتحرك– ناطلب من المجموعة أن يرقص

  . بحركة موجبة نيقماو متدفقا  دائرياً نه تخيلواللواتييسرن بخطى منتظمة ،
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  الجلسة الخامسة

  الة   الزمن

  زمن المستقبل

  

  
  

  : النتاجات المتوقعة 

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -

 لان التدريب على الحدس ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية -

 ، وتوثيق الصلة بالآخرين، والحب والتقدير، في فهم الذاتبةوالخيال يساعد الطل

  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات

  إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتشاف مظاهر ،النمو عبرالشخصي -

 مثل السمو فوق الوجود المادي ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

 .ةالداخليالمهم ولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

  : التهيئة 

 عن معلوماتأفضل على نحو من كي يفهلمجموعةلأفراد االفرصةتعطي 

 ، عن التخيلات المرتبطة بالمستقبلنواطلب منهم أن يتحدث ،كلمة مستقبلو.الزمن

في البشر الذين عاشوا قبل قرنين أو ثلاثة قرون،وما إذا كان أولئك البشر قد والتفكير
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 حواسيب،وومحركات نفاثة، سيارات وما يحتويه مناليتخيلوا حقائق واقعنا الح

  بأي شكل نحمل في . وما شابهها...رئات اصطناعية وقلوبو

أنفسنا بوارق المستقبل؟هل نستطيع معرفة المستقبل من خلال وعينا لخيالاتنا 

                  وأحاسيسنا ومشاعرنا الداخلية

  :التخيل

 ، داخل هذه الآلةياصعد)...وقفة(المستقبل آلة زمنية تنقلك ألف سنة في ياخترع

تفاعلات ... أي أحاسيس جسدية تعتريكيلاحظ...ها تأخذ ألف سنة في المستقبليودع

كل هذه تعتبر جزءا مهما من خبراتك في المستقبل ولا يوجد ...تخيلات...عاطفية

 منها إلى ي نفسك لتخرجيئي آلتك تقف ببطء هياجعل)...وقفة(شيء يخيفك

يء ش كل يلاحظ... حولكي الآلة وانظرياترك)...وقفة(المستقبل

ماذا يفعل )...وقفة(هينتذوقت...هينتشم... بهينتشعر...هينتلمس...هينتسمع...ينهتر

ما نوع النقليات المتوافرة،إذا كان هنالك )...وقفة(الناس،إذا كان هناك بشر؟

ة ال تجارية متعددحم...بقالات؟...هل توجد مدارس؟)...وقفة(نقليات؟

... كنائس؟...مراكز دفاع مدني؟...مراكز شرطة؟...مراكز تسوق؟...ض؟اغرالا

 إلى علاقات الناس يالآن انتبه)...وقفة(متنزهات عامة؟...بنايات مشتركة؟...شقق؟

إلى أفكارك ... إلى ما في داخلكيانتبه)...وقفة(؟ينماذا تلاحظ...بعضهم مع بعض

 خبرات ينسبتنت تكما يحدث لك وأ)...وقفة(ومشاعرك لما يجري

 ينعندما تكون)...وقفة( نفسك للعودة إلى الحاضريالآن هئ)...وقفة(المستقبل؟

 ة ومستعد، بالكاملة منتعشونيوك... عينكيافتح... ببطء نفسا عميقاي،خذةجاهز

  .للعمل بخبراتك

  :المناقشة

  . المجموعة إجابة الأسئلة المطروحة في نشاط التخيل افراداطلب من

  ء في العالم هذه الأيام يشابه ما رأيته في المستقبل؟هل يوجد شي

  ه الآن؟يهل توجد أفلام سينمائية،أو كتب،أو روايات تتحدث عن المستقبل كما خبرت

  :نشاطات إضافية
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 في ن لوحات جدارية عن رحلاته رسماطلب من أفراد المجموعة -

  .الخ...ىالمقوالورق او  بناء آلة الزمن من الخشب،نواطلب منه.المستقبل

 ذلك ن و يوضحن،جدارية عن خبراتهكتابة ملصقات اطلب من أفراد المجموعة  -

  . والأشكال الملونة على الورقة نفسهاالرسومات

  :نشاط تقوم به المجموعات-

التخيل  أغير-. سنة في المستقبل2000 سنة؛500 سنة،100غير الزمن إلى  ا-

في هذا )  سنة2000 ،500 ،100(إلى عالم الماضي واجعل الارتحال ألف سنة

  .الماضي
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  الجلسة السادسة

  رحلة تحت الماء

  

  
  

  : النتاجات المتوقعة 

ت التخيل والتوقع  نشاطاطلبة إذ يستخدم ال وتوسيعه،تسريع  الإتقان المعرفي -

 ،الخبرات المخزونة لديهمب و،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية

 وخروجهم بأفكار إبداعية 

 لان التدريب على الحدس ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية -

 ، وتوثيق الصلة بالآخرين، والحب والتقدير، في فهم الذاتبةوالخيال يساعد الطل

  .لتعاطف والاتصال وحل المشكلاتوا
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  إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتشاف مظاهر ،النمو عبرالشخصي -

 مثل السمو فوق الوجود المادي ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

  :التهيئة

 بالغطس أو السباحة عميقا تحت الماء،أو اهن أحدت ما إذا قامالمجموعةافراد اسأل 

فلام  من اصور أو مرئياتعرض .  صورا عن الحياة تحت الماءنما اذا شاهد

  .عن الحياة في المحيط أو البحيرة أو النهر،فيديو

  : التخيل

،إلى المحيط،إلى بحيرة أم إلى ين أين ستذهبيقرر.سنقوم هذا اليوم برحلة تحت الماء

 معه أي يوأخرج...هياحبس... ببطء نفسا عميقاي عينيك،وخذيأغلق)...وقفة(نهر

 ذلك بحسب يكرر)...(وقفة( به الآنينتشويش قد تشعر أياو إرهاق،

يمكن ...وأي شيء لحمايتك تحت الماء... بدلة غوص لنفسكيالآن ابتدع)...الحاجة

   نفسك بزعانف وواقيةيأن تزود

 ينوإذا كنت ستذهب... الماء واسطوانة أكسجين وجه،وأنبوبة تنفس تحتوغطاء 

 إلى آلة غوص خاصة لتأخذك إلى ينيمكن أن تحتاج...عميقا تحت الماء

ماذا ... حولكي وانظر، هبوطك في الماءيابدأ)...وقفة(الأسفل

 يلاحظ)...وقفة(ينتشم...؟ينتتذوق...؟ينتحس...؟ينتسمع...؟ينتر

لديك ...وأي شيء آخر بامكانك رؤيته...الألوان...الصخور...النباتات...الأسماك

الآن )...وقفة( كل ما تحتاجه لاكتشاف الحياة تحت الماءيدقيقة زمنية واحدة وهيئ

 للعمل ة ومستعدة منتعشينوك... نفسك للعودة إلينا في هذه الغرفة، بكامل وعيكيهيئ

  ...عند العد لثلاثة...بهذا التخيل

  :المناقشة

   ؟ ين كنت تلبسصف تجهيزاتك في الغوص، ماذا

  كيف بدت رحلة الغوص تحت الماء؟

  ماذا رأيت؟ سمعت؟لمست؟أحسست؟شممت؟تذوقت؟
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  هل حصل شيء مثير أو غير مألوف بينما كنت تحت الماء؟

  :نشاطات إضافية

  . تحت الماءن لوحات جدارية حول رحلاتهرسمن المجموعة أن ي افراداطلب من -

على تعليق لوحاتهن  هن اطلب من بعضها،او تخيلنها ين ابتداع أجسام رأنبامكانه

  .جدران الغرفة للزينة

  .ةرحلال إبداعية حول ن كتابةاطلب منهم أن يكتب -

  . شعرية عن هذه الرحلةمقطوعات كتابة ناطلب منه -
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  الجلسة السابعة

  التقدير

  

  
  : النتاجات المتوقعة 

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئلسترخاء و التركيز الا -

وزيادة القدرة على ،وزيادة مدة التصور الداخلي،الأفكار السلبية عن التعلم 

  .الإبداع

 نشاطات التخيل والتوقع طلبة إذ يستخدم ال وتوسيعه،تسريع  الإتقان المعرفي -

 ،الخبرات المخزونة لديهمب و،رفيةوالتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المع

 وخروجهم بأفكار إبداعية 

 لان التدريب على الحدس ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية -

 ، وتوثيق الصلة بالآخرين، والحب والتقدير، في فهم الذاتبةوالخيال يساعد الطل

A  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات
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عد التدريب على الحدس في اكتشاف مظاهر   إذ يسا،النمو عبرالشخصي -

 مثل السمو فوق الوجود المادي ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

  .ائل وعدم الجمود والشعور بالضجرتنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البد -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

  : التهيئة -

تحدث عن أوقات ال ن، واطلب منهةمجموعافراد المع  ) التقديرات(اقش فكرة ان

  . للآخرينن بتقديرهورهنشعكذلك عن ، ن فيها بتقدير الآخرين لهنشعر

  :التخيل

فيفة مع هيدة خن بتيوالآن اطرد…احبسه… نفسا عميقا بطيئاي وخذ، عينيكيأغمض

 رة م هذايافعل…)وقفة.( بهينهواء الزفير كل تعب،أو توتر،أو تشتت قد تشعر

ه بكل ي إلى مكان بعيد جميل وحاول أن تعيشيوالآن سافر) وقفة (...،ثالثةثانية

          التي الأشياءيلاحظ…حواسك

تل…)وقفة(هاينتذوقت…)وقفة(هاينتحس…)وقفة(هاينتسمع…)وقفة(هايتشم…)وقفة(هاينتر

ويدركون كم …ك كثيران قريبا بعض الناس الذين يقدروينسوف تر…)وقفة(هاينمس

 حولك في هذا يانظر… ويرغبون أن يشكروك لكونك أنتةظيمأنت ع

 ياستمع…)وقفة( تقديرهم لكعرضوا إلى هؤلاء الناس وهم قادمون لييانظر.الوقت

 أنك مصدر تقدير لذاتك ولا ياعلم،إذا لم يأت أحد إليك الآن…)وقفة(لما يقولونه لك

ي  مع كل شخص يأتيالآن تحدث… إلى أن يأتي إليك الآخرونينتحتاج

هم إن كانوا يستطيعون إخبارك بأشياء يواسأل…هم على تقديرهم لكيأشكر…إليك

 نفسك للعودة إلينا هنا في ي هذه المحادثات وهيئيأكمل…)وقفة(خاصة عن نفسك
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وحتى أعد …)وقفة( للبدء في التخيلةومستعد…ةمنتعش… تماماةمتيقظ…الغرفة

 هواء ينأنت تنفخ عينيك ويوافتح…هياحبس… نفسا عميقا بطيئايلثلاثة،خذ

  .ثلاثة…اثنان..واحد.الزفير

  :المناقشة

  يبدي لك تقديره في الحياة الفعلية عادة؟هو من من جاء ليبدي تقديره لك؟هل 

ماذا قال لك هذا ؟  تقديرك عادة لهذا الشخصينلمن أظهرت أنت تقديرك؟هل تظهر

  ؟  له ماذا قلت أنت ؟الشخص

  :نشاطات إضافية

 نكتبان ت،ونالذي جاء إليه  ويلون الشخصن أن يرسمةوعمجمال  افراداطلب من -

  . هذا الشخصنعلى الرسم ماذا قال له

هذه كي تلصق او تعلق  ، على ورقة كبيرةاكتب تقديرهتأن طالبة اطلب من كل  -

  .الأوراق على جدران الغرفة

مبدؤة  رسالة  لهكتب آخر تا تنتزع من نفسها شخصأنطالبة اطلب من كل  -

  .تكلمبضمير الم

 هذه الرسائل على ن ،ويثبتن رسائل تقدير إلى بعضهناطلب من الطالبات أن يكتب -

 على اتوقع ما الرسالة التي كتبت لهت أن ةحاول كل واحدتثم .  انظهور بعضه

  .نوعندما يتوقعن توقعا صحيحا،تزال الرسائل عن ظهورها،ظهره

  ،نين أو ثلاثة أو أربعة من اث مشكلة في مجموعاتناطلب من الطالبات أن يعمل -

 في ذلك حتى الامرستمروي. زميلاتها في المجموعة، منهم المديح منةستقبل واحدوت

  .ات في استقبال المديح من الآخريا فرصتهن منه واحدة أخذ كلت
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  الجلسة الثامنة

  الذكريات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

  اع زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبد -

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئلالاسترخاء و التركيز  -

وزيادة القدرة على ،وزيادة مدة التصور الداخلي،الأفكار السلبية عن التعلم 

  .الإبداع

   وتوسيعهتسريع  الإتقان المعرفي -

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

 .على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية القدرة لدى الطلبة  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -
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   :التهيئة

اطلب و. ويمارسن بعض الأفكار السارةسيشاهدن  نأنهافراد المجموعة بأخبر 

  .تداي سعن بعضا بالأفكار التي تجعلهنبعضهة شاركم

  :التخيل

 هواء الزفير يوالآن اطرد…هياحبس…عميقا بطيئا نفسا يوخذ، عينيك يأغمض

 الآن بعيدا إلى مكان ياذهب…) ذلك كلما احتجت إليهيكرر(…)وقفة(بتنهيدة صغيرة

 بالراحة في كل ينمكان يجعلك تشعر… بالأمان والاسترخاءينجميل حيث تشعر

 ي إلى المنظر وتستمعي هناك،اختلس لحظة لتنظرصبحينوعندما ت…)وقفة(جسمك

 بعض الأشياء التي يبعث لمسها يالمس… أي روائح جميلةيلاحظ…صواتإلى الأ

 ين منه أن تنظرينمكانا تستطيع… جسمك فيهين مكانا تمدديجد…)وقفة(السرور

 وكل جسمك ، عينيك،ويصبح عقلك في أثناء ذلك هادئا جدايتغمضان إلى السماء و

 ينوتشعر… عقلك بعض الأفكار السارة تسبح فياوفجأة تبد…)وقفة(يبدو مستريحا

معك دقيقة زمنية واحدة هي كل ما … هذه الأفكارينبالارتياح الشديد وأنت تعيش

والآن …)وقفة( بهاي واستمتعيحيلذلك استر… هذه الأفكارينيلزمك من الوقت لتعيش

 للعمل في ة ومستعدة تماما،ومنتعشة الينا هنا في الغرفة،متيقظي نفسك كي تعوديهيئ

  …ثلاثة…ناثنا…واحد…هذا التخيل

،وان  السارة ن  أفكارهن هذا التخيل، أن يرسمنأن يناقشقبل طلب من الطالبات  ا-

  .أقلاما ملونة،وألوانا مائية أو أية أدوات رسم أخرىيستخدمن 

  :المناقشة

  . المكان الذي وجدت فيه هذه الأفكار السارةيصف

  ماذا كانت أفكارك السارة؟

  ر السارة؟ هذه الأفكاينوأنت تمارسين شعرتكيف 

  هل تبدو بعض الأفكار سارة أكثر من غيرها؟

  :نشاطات إضافية
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  .الغرفةعلى جدران  نه يعلق،على ورق السارةناطلب من الطالبات رسم أفكاره -

  . السارةن أفكارهفقرة عن  ةبا كتناطلب منه -

  . ضمير المتكلم المفردة مستخدمكتابة او حديثا ، أفكارك السعيدة يصف -

   في عقلك هذه اللحظة؟ تدور السارة التيما الأفكار
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  الجلسة التاسعة

  التفكير في المستقبل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئلالاسترخاء و التركيز  -

وزيادة القدرة على ،وزيادة مدة التصور الداخلي،علم الأفكار السلبية عن الت

  .الإبداع

 نشاطات التخيل والتوقع طلبة إذ يستخدم ال وتوسيعه،تسريع  الإتقان المعرفي -

 ،الخبرات المخزونة لديهمب و،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية

 وخروجهم بأفكار إبداعية 

  . التي نريدهاتكوين روية بعيدة المدى عن الحياة -
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  .تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود والشعور بالضجر -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

  :التهيئة

. أنفسهم في المستقبلافراد المجموعة بانهن سيستخدمن هذا التمرين ،لتخيل أخبر 

  . المستقبلن سابقا حتى يصلنه وما فعل،نه الآن ما يفعلنسوف يلاحظو

  :التخيل

 إلى نفسك يانظر... جسمكيحيأر... تنفسكيتابع... بعمقيتنفس... عينيكيأغمض

ماذا ...ينأين تسكن...ين كيف تبديلاحظ)...وقفة(بعد خمس سنوات من الآن

إلى ... إلى المدرسة؟ينهل تذهب...؟ةقانع...؟ةهل أنت سعيد)...وقفة(ينتفعل

 الآن دقيقة من دقائق الساعة تعادل يخذ)...وقفة( ما هي مسؤولياتكيلاحظ..العمل؟

 الخطوات التي اتبعتها حتى وصلت ينه من وقت لتلاحظينكل ما تحتاج

ه عن ي كل شيء تعلمتي نفسك إلى الوقت الراهن وتذكريالآن أرجع)...وقفة(هنا

  .كنا نناقش خبراتيدع...)وقفة( عينيكي،افتحة مستعدينعندما تصبح)...وقفة(نفسك

  :المناقشة

 به بعد خمس سنوات من الآن،بحيث يتضمن ين بالتفصيل ما كنت تقوميصف

  .الخ...ينالوصف مكان سكنك وعملك وكيف كنت تلعب

  . أسماء الطالبات المهمين في حياتك في هذا الوقتيأذكر

س  بعد خم ما من وضعك الراهن إلى وضعي لترحلقمت بهاما الخطوات التي 

  سنوات من الآن؟

ه بعد مرور خمس سنوات من الآن؟وإذا لم ينما رأيت نفسك تفعلضية عهل أنت را

  .ها الآن لتغيير مستقبلكي، فما الخطوات التي يمكن أن تتخذة سعيدينوتك
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  الجلسة العاشرة

  حل المشكلات

  

  
  

  

  : النتاجات المتوقعة 

 نشاطات التخيل والتوقع طلبة إذ يستخدم ال وتوسيعه،تسريع  الإتقان المعرفي -

 ،الخبرات المخزونة لديهمب و،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية

 خروجهم بأفكار إبداعية و

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

 حل المشكلات بطريقة ابداعيةتنمية القدرة لدى الطلبة على  -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

  :التهيئة

 على ا،وقدرته بكل واحدة الداخلية الخاصةةحكمالعن المجموعة ،  افرادحدث معات

 يتطلب حل المشكلات أحيانا المساعدة من أشخاص ا،و وحل مشكلاتها،توجيه حياته
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آخرين،ومع ذلك فان الذي يقوم بالحل فعلا هو نحن،الذين نوجه حياتنا الخاصة في 

  . الموجودة فينا ومراجعتهانهاية المطاف،عن طريق الاتصال بالحكمة

  :التخيل

 إلى ذلك المكان من السلام ك في أعماق نفسيذهباو... نفسا عميقاخذي

أو اضطرا ...أو توتر... من أي تعبك نفسيومع هواء الزفير خلص...والوحدة

 من نفسك في وحدة وسلام مع يكونت عن أن كأو أي شيء قد يبعدن...ب

 إلى المشكلة يانظر...ن منها في حياتكي تعان الآن بمشكلةيفكر)...وقفة(الداخل

أو ...أو مكانا...أو موقفا...قد تكون شخصا...وهي تظهر أمامك

 عن صندوق يتسع حجمه الكبير لهذه ي حولك الآن وفتشيانظر)...وقفة(شيئا

إن كانت قي لا تقل... المشكلة في هذا الصندوقيضع)...وقفة(المشكلة برمتها

ي فإذا كانت ثقيلة فعلا،ما عليك إلا أن تجعل...لها الصندوقالمشكلة كبيرة ولا يتحم

 ياغلق)...وقفة(صندوقكم قويا بحيث يحمل هذه المشكلة

 المشي في هذا الطريق وأنت ي طريقا وابدأنفسك ليوأوجد...يهاحمل...الصندوق

 شخصا أو شيئا يوإذا كان الصندوق ثقيلا جدا عليك،اخترع...ن الصندوقيتحمل

 المنظر من يوفي أثناء مشيك،لاحظ)...وقفة(لهيساعدك في حم

الآن )...وقفة(،إن وجد أشخاص غيرك هناكاتوالطالبات الآخري...والطقس...حولك

حتى ... بتسلق هذا الجبلي جبلا طويلا جدا،ابدأين إلى الأمام مباشرة،ستجديانظر

 نتحملي إلى قمة الجبل ينوإذا احتجت للمساعدة حتى تصعد.... إلى القمةينتصل

أو العربة أو شخصا يساعدك في ... شيئا كالعصا السحريةياخترع...صندوقك الثقيل

 يأغمض...برهة من الزمنيحي  واستري إلى القمة توقفينوعندما تصل)...وقفة(ذلك

... مهدئا كل عصب من أعصابك... الاسترخاء يتدفق خلال جسمكيعينيك ودع

ة لتساعدك على  بعض الأنفاس العميقي أن تأخذيتذكر...وكل عضلة

 شخصا حكيما جدا عنده كل الإجابات على شاهدينوفجأة ت)...وقفة(الاسترخاء

افتح )...وقفة (ينة ان كنت تعرفي وتذكر، جيدا إلى هذا الشخصيانظر...مشكلتك

إن هذا الشخص ...صندوقك الآن واعرض مشكلتك على هذا الشخص الحكيم جدا
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 إليه للتعامل ينأن يخبرك بكل ما تحتاجومتفهم،ومستعد ...ومهتم بك...محب جدا لك

معك دقيقة زمنية واحدة هي كل ما ... لك مع مشكلتك،لذلك استمع جيدا لكل ما يقوله

قبل أن تنهي نقاشك مع )...وقفة( من زمن للتحدث مع هذا الشخص الحكيمينتحتاج

لك  ما قاله ي أنك بحاجة إليها لتفهمينه أية أسئلة تشعريهذا الشخص الحكيم،اسأل

 تماما كل ما قاله ين أنه لا بأس عليك إن كنت ما زلت لاتفهميواعلم...بشكل أفضل

 هذا الشخص على ياشكر)...وقفة(قد يأتي الفهم الكامل فيما بعد...هذا الشخص لك

 يانزل)...وقفة( إن أصبح أخف من ذي قبليولاحظ... صندوقكياحمل...مساعدته

 كم هو جميل ةمشي بهذا الطريق شاعر في اليواستمر...إلى الطريق...عن الجبل

وفي كل مرة تحتاج فيها الى حل ... معك إجابات لمشكلتكينين وأنت تحمليأن تسير

 في داخل نفسك إلى ذلك المكان من السلام ينمشكلة، يمكنك أن تذهب

 نفسا يخذ)...وقفة( الشخص الحكيم الخاص بكرينوتستشي...والسكون

 بالخفة واللمعان في يواشعر... خفيفةرة  مع زفيهواطرد...هياحبس...عميقا

 إلينا ةعودلل نفسك يوهيئ... نفسا عميقا آخريوحتى أعد لثلاثة خذ)...وقفة(داخلك

 للعمل في هذا ةومستعد... تماماةمتيقظ...هنا في الغرفة

  ثلاثة...اثنان...واحد...التخيل

  

  :ملاحظة

نها قبل مناقشتها عتبن كي هن وان  خبراتنرسماطلب من افراد المجموعة ان ي

  .نمعه

  

  :المناقشة

   مشكلتك ؟ ماذا وضعت في صندوقك ؟ يصف

 هل احتجت إلى المساعدة في حمل.  طريقك ورحلتك إلى قمة الجبل يصف

  الصندوق 

  لمساعدة ، فما نوع المساعدة التي اخترتها لنفسك ؟ اوإذا احتجت 
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  هذا الشخص ؟  إلى يهل يمكنك أن تتعرف.  الشخص الحكيم الذي ظهر لك يصف

   هذا الشخص ؟  لكهازداأما النصيحة التي 

  هل سألت الشخص الحكيم أية أسئلة ؟ ما هذه الأسئلة إذا حدث ذلك ؟ 

  : نشاطات إضافية 

   . تها ،وان تلونهمشكلصندوقها وبداخله   كل طالبة ان ترسم اطلب من -

   . ة كل طالبة ان ترسم لقائها مع الشخص الحكيم وان تلوناطلب من -

 ،وان يمثلنينت من اثن كل مجموعة مجموعاتالطالبات ان يشكلن اطلب من  -

 ىكون أحدبحيث ت . االحوار الذي دار بين كل منهم و الشخص الحكيم الذي ظهر له

  . بحث عن حل المشكلة ت الذي ي هة الثانيو  الشخص الحكيمينتالشريك
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  الجلسة الحادية عشرة

 شجرة الحياة

  
  

  : النتاجات المتوقعة 

  إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتشاف مظاهر ،النمو عبرالشخصي -

 مثل السمو فوق الوجود المادي ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

  .لتي نريدهاتكوين روية بعيدة المدى عن الحياة ا -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .وماضيها ومستقبلهاتكوين روية بعيدة المدى عن الحياة  -

  : التهيئة 

 ملاحظة نطلب منه صوراً من أشجار الحياة من ثقافات مختلفة واطالبات قدم للا

إن كان قد سبق طالبات اسأل ال. رموز الحياة المختلفة التي تظهر على هذه الأشجار 

 الخاصة ، وهي أشياء أو عناصر تعني الشيء الكثير ن برموز حياتهلهن التفكير

   . ن ، وقد تكون أحياناً مقدسة أو خاصة جداً لديهنبالنسبة له

  : التخيل 
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 تحتوي بداخلها على عدد من الرموز التي تمثل ،ية كثيفة اليوم غابة بدائينزورتس

 وتحتوي على معلومات حول ،لقد وجدت هذه الغابة قبل ولادتنا. حياة كل واحد فينا 

 خفيفة ةتنهيد هواء الزفير مع يواخرج... هياحبس...  نفساً عميقاً ي  خذ.من نكون

 مع الهواء ين ،أنك تأخذ ذلكين نفسك وأنت تفعلي هذا ثانية ، وتخيليافعل) ... وقفة(

 ينأو أي شيء تشعر... وروائح طازجة ليوم ماطر ... وهواء نقياً ... نوراً منعشاً 

 إلى هذه الغابة التي ك لك طريقاً تقوديالآن أوجد) ... وقفة(أنه صاف ومنعش 

...  المناظر يلاحظ...  هذه الطريق في السير ي أنت وابدأيوجدت قبل أن تولد

 ينوفجأة تنظر) ... وقفة( كان هناك أشخاص آخرون معك أو أنك وحدك  إنيلاحظ

هناك ضوء ...  في هذه الغابة ينثم تسير...  غابة كثيفة خضراء ينإلى أعلى فتر

 حولك يكاف من الشمس يساعدك على رؤية كل شيء في الغابة ، لذلك انظر

وبينما )...وقفة(هينوتحس... تتذوقه... هيتسمع... هيتشم ... ينه كل شيء تريولاحظ

إنها أشجار حياة أشخاص مختلفين ...  عدداً من الأشجار ين حولك سوف ترينتنظر

سوف ... ن هذه الأشجار بي موقع شجرتك الخاصة ينوفي مكان ما سوف تعين... 

 ين أن هذه هي شجرة الحياة الخاصة جدا بالنسبة لك لأنها سوف تتصرفينتعرف

...  أمامها ي شجرة الحياة الخاصة بك ، قفين تجدوعندما)...وقفة(وكأنها تعرفك

) ... وقفة( الرموز المتعددة المعلقة على الأغصان ينلاحظتو...  أغصانها يتفحص

 شجرتك أن يثم اسأل)...وقفة( شجرتك أن تريك الرموز التي تمثل ماضيك ياسأل

تك أن  شجريوأخيراً اسأل) ... وقفة(تريك أي الرموز تمثل الحاضر بالنسبة لك 

 ي هذه الرموز ، اشكريوبعد أن تفحص) ... وقفة(تريك الرموز التي تمثل مستقبلك 

...  ببطء من الغابة يواخرج... شجرتك على هذه المعلومات التي زودتك بها 

عند  الطريق نفسه التي سلكتها ين عند وسوف تجد،هناك ضوء كثير

A   .ثلاثة...اثنان...واحد...الصف،تعودينالى داخل عندما أعد لثلاثةو)... وقفة(الدخول
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  : ناقشة مال

  .ابرز عليها رموزهت وأن ا،الحياة الخاصة بهشجرة رسم تأن كل طالبة اقترح على 

 إننا ذكرهنأو.  معان من هذه الرموز ة اشتقاق أيعنيستطاسال الطالبات ان كن 

 تمر أيام ، أو أحياناً لا نستطيع أن نفهم تماماً معاني الرموز الداخلية ، إلا بعد أن

  .   أو حتى سنوات على ظهورها لنا أول مرة ،أسابيع أو شهور
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  الجلسة الثانية عشرة

  الارتحال  الى كوكب اخر

  

  

  
  

  : النتاجات المتوقعة 

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئلالاسترخاء و التركيز  -

وزيادة القدرة على ،وزيادة مدة التصور الداخلي،الأفكار السلبية عن التعلم 

  .الإبداع

   إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتشاف مظاهر،النمو عبرالشخصي -

 مثل السمو فوق الوجود المادي ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .ا جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمه -
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  : التخيل

ه هنا على ينعرفت إلى خارج العالم الذي ينرحلت هذا الكوكب ، وينغادرتس

ك مشكلة في عودتك إلى لدي،فلن تكون لك  عقعبر بذلك ينقومت سكوبما أن،الأرض

.  على خبراتك التخيليةة دائما أنك أنت المسيطريتذكر. هذا العالم في نهاية رحلتك

 عليك ا نظام القيم الشخصي لديك عن العالم، ولذين، فانك سوف تعكسينوحيثما تذهب

  . بخبراتكيأن تثق

 مع هواء الزفير أي يواطرد...احبسه... نفسا بطيئا عميقاي عينيك وخذيأغمض

 هذا الإجراء حسب يكرر)...(وقفة( به في هذه اللحظةيتعب،أو تشتت،أو توتر تحس

الطاقة اللازمة للسفر إلى  نفسك بنور رائع يقوم بحمايتك وشحنك بيطيأح)...الحاجة

 رحلتك خارج الأبعاد المكانية والزمانية التي يابدأ)...وقفة(ما وراء هذه الأرض

ه هنا على ين بعيدا إلى عالم وراء ذلك الذي تعرفيها هنا على الأرض،وسافرينعرفت

 هذه ي إليه من زمن لتمارسينمعك دقيقة زمنية واحدة هي كل ما تحتاج...الأرض

 ين كل شيء في المكان الذي تذهبي أن تتفحصيذكرت...الرحلة

 بكل حاسة من ي ذلك استشعر...نمط الحياة...الطبيعة...البيئة...الناس...إليه

 ة تماما ومستعدة إلينا هنا في الغرفة متيقظي نفسك كي تعوديهيئ)...وقفة(حواسك

  ...عندما أعد لثلاثة... هذا التخيلستعادة لا

  :ملاحظة

ن  أن يرسمنلب منهواطألوانا، وأقلام تلوين،الطالبات عطي االخبرة،قبل مناقشة هذه 

الناس غالبا أقدر على الاحتفاظ بكامل خبراتهم إذا انشغلوا بنوع فني لان  ن،مشاعره

  . ومتأمل من النشاط قبل أن يبدأوا حديثهم عن تلك الخبراتوهادي

  :المناقشة

  ؟ نفسك به أحطت الذيكيف  بدا نورك

  . اليهذي رحلت الكوكب اليصف

ماذا رأيت هناك؟بماذا أحسست؟ ماذا سمعت؟ولمست وتذوقت؟هل كان هناك 

  أشخاص آخرين؟وان وجدوا كيف كانوا يتصرفون؟كيف كانت أشكالهم؟
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  ؟ة العالم؟هل كنت مرتاحذلك في ينكيف كنت تشعر

  ك الكوكب؟أوقات على الأرض تذكرك بذااشياء او هل هناك 

  وكب؟ الكعيش في هذاال ينهل تحب

أو أية تقنية ؟ أية خصائص بشرية مميزة  هذا الذي تعيشين فيههل يعكس عالمك

  متقدمة؟

  :نشاطات إضافية

  .ن رحلاتهن و يلونونأن يرسموالطالبات اطلب من 

  :كتابة

  .ه كوكبهن الارضي موضوعا يصفن فين أن يكتبناطلب منه
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  الجلسة الثالثة عشرة 

  البحث عن الحقيقة

  

  

  
  

  

  : النتاجات المتوقعة 

عن طريق تخفيض الضغط وإبعاد ، العقل للتعلم ةتهيئلالاسترخاء و التركيز  -

ى وزيادة القدرة عل،وزيادة مدة التصور الداخلي،الأفكار السلبية عن التعلم 

  .الإبداع
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 لان التدريب على الحدس ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية -

 ، وتوثيق الصلة بالآخرين، والحب والتقدير، في فهم الذاتبةوالخيال يساعد الطل

  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات

  .تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود والشعور بالضجر -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

هـل هـي جـسم؟هل هـي        . تصوراتهن للحقيقه  ناطلب من الطالبات ان يتحدثن ع     

  جدالحقيقة؟ فكرة؟هل هناك حقيقة واحدة؟ونسعى جميعا لاكتشافها؟اين تو

  :التخيل

 يمر في مكان جميل تتوافر فيه كميات من الاشجار  نفسك في طريقيضع

)... وقفة... (ويمكن ان يكون فيه بحيرة،او نهر،محيط،...والازهار والحيوانات 

وستغمرك مشاعر المرح والامن التي ...سيري في الطريق واستمتعي بجمال اليوم

 يوقفت )...وقفه(تنبهي للاصوات والروائح)... ةوقف(ين للطبيعة جتتبدى عندما تخر

   الأشياء في طريقك يلمسوابين الحين والآخر 

وعندما )...وقفة( جبلا عاليا يظهر أمامكشاهدين الطريق حتى تفي السير يواصل

 ي نحو الجبل وتوقفيريس)...وقفة(يغمرها ضوءا رائعا ين لقمة الجبل،تلاحظينتنظر

 بتسلق الجبل ولا يابدأ...كان يبدأ بحثك عن الحقيقةفي هذا الم...للحظات أسفله

يمكنك الاستعانة بعصا سحرية لتساعدك في ...قمتهفبل وصولك الى  يتتوقف

 قصرا ذهبيا ين القمة تجدينعندما تصل)...وقفة(الوصول إذا ظننت أنك بحاجة لذلك

 فسك قدمي ن...شئت، بدليل يأخذك إلى حيث نقيتتلوس ه، بابيادخل)...وقفة(أبيض

 عن الحقيقة في ينل للدليل بأنك تبحثوق)...وقفة( أن يعرفك بنفسهه منيلدليل واطلبل

 معرفته في حياتك ك فيها ما يلزمينغرفة تتعلمالى  الذهاب ين وأنك ترغب،حياتك

 هذه يادخل...الحقيقة يأخذك الدليل إلى غرفة كتب عليها)...وقفة(الآن

 ينهل ترغب)...وقفة(ماذا تعلمت هناك؟...هل يوجد أحد فيها؟...أصوات؟...الغرفة
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 من يالآن أهبط)...وقفة(هينيوضح لك أي شيء لا تفهمكي الدليل سؤال في 

عند العد   الينا في غرفتنا هذهيوارجع...ة في الطريق عائديريس)...وقفة(الجبل

  ...لثلاثة

  :المناقشة

   على الطريق؟ينماذا رأيت وأنت تسير

  كم كان ارتفاع جبلك؟

  ؟لتسلقهتخدمت عصا سحرية هل اس

  . من الخارج والداخلي القصرصف

  . دليلك من حيث اسمه ومظهرهيصف

  ؟ الدليلإلى أين أخذك

  الحقيقة؟ة غرففي ماذا كان 

  إذا طرحت أسئلة؟.ما الأسئلة التي طرحتها على دليلك

  ما الإجابات التي قدمها لك الدليل؟

  ماذا تعلمت من هذه الخبرة؟

  :نشاط إضافي

ة  عما اكتسبوه من خبرات هذ ملونة، المجموعة رسم لوحة جدارية افرادب مناطل -

  .رحلةال

 عن ن بحثهها في يصفن شعريةمقطوعات  ن المجموعة أن يكتب افراداطلب من -

  .الحقيقة

 ذات مغزى يتعلق ات شعرية ونثرية قراء تحضير  المجموعة افراداطلب من -

  .بالبحث عن الحقيقة

  :موعاتنشاط تقوم به المج

،بكلمة المعرفة،الذكاء.الحب، الحريةات النشاط باستبدال كلم كل مجموعة كررت

  .الحقيقة
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  الجلسة الرابعة عشرة

  المكان المفضل

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

  .تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية -

الات في اكتشاف مظاهر الشعور التي تمتد إلى ما وراء حمساعدة الطلبة  -

الإدراك والأوضاع  المتغيرة  ،و مثل السمو فوق الوجود المادي ،،اليقظة

 . القدرات العقلية والحسي المعمق، 

  .تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود  -
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 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،فتاحاًجعل الطلبة أكثر وعياً وان -

  

اكلف افرادالمجموعة يتحدثن عن الحواس التي يستخدمنها عادة عندما يكتشفن أو يتعلمن 

وهل لدى إحداهن حاسة سادسة  في هذا التخيل ستتدربن على استخدام كل من . شيئا ما 

. حواسكن   

: التخيل   

أغمضي عينيك 

... اخرجيه بلطف ... ادخلي الهواء ...باهك على تنفسك وركزي انت... استرخي ...

انتقلي بلطف إلى مكان تودين ) ... وقفة ( دعي أي توتر أو اهتمام قد تشعرين به يزول 

أو البيت حيث توجد عائلتك وأصدقائك ... الجبل ... يمكن أن يكون الشاطئ ...زيادته 

ن تشعرين فيه بالمتعة لاحظي الألوان مكا... اذهبي إلى أي مكان تحبين ألذهاب إليه ... 

قد ) ... وقفه ( والروائح ) ... وقفه ( لاحظي الأصوات ) ... وقفة ( من حولك 

هل تشعرين ... لاحظي ماذا تشعرين) ... وفقه ( تلاحظين  حتى مذاقاً خاصاً لهذا المكان 

الآن  ... )وقفه ( هل تسرك المناظر والأصوات ؟ ...  بالاسترخاء؟... بالسعادة ؟ 

افتحي عينيك وليكن ... عندما أعد لثلاثة ... جهزي نفسك للعودة هنا لغرفة الصف 

الملامس ... وتذكري الألوان ... بمقدورك كتابة قصيدة شعرية عن المكان الذي زرته 

واحد ) ... وقفه ( ومشاعرك عن هذا المكان ... المذاقات ... الأصوات ... الروائح ... 

تذكري بأن تصفي المكان . افتحي عينيك وابدأي  بكتابة القصيدة ... ثلاثة . ..اثنان ... 

. مشيرة الى  مشاعرك تجاه زيارته ... بالتفصيل   

: نشاط   

اطلب من افراد المجموعة ان يرسمن  لوحات ملونة عن المكان ،  وان يكتبن 

.مقطوعاتهن ألشعرية على هذه اللوحات   
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  الجلسة الخامسة عشرة

 صمكان خا

 

 

 

  : النتاجات المتوقعة 

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -

عن طريق تخفيض الضغط وإبعـاد  ، العقل للتعلم ةتهيئلالاسترخاء و التركيز    -

وزيادة القدرة علـى    ،وزيادة مدة التصور الداخلي   ،الأفكار السلبية عن التعلم     

  .الإبداع

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهمل وتفهماً،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -
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 :  التهيئة

  .اطلب من افراد المجموعة التحدث عن أماكن الزيارة  المفضلة لديهن 

  :التخيل 

ادخلي الهواء  ) ... وقفه  ( وركزي انتباهك على تنفسك     ... استرخي  ... أغمضي عينيك   

ام قد تشعرين  دعي أي توتر أو اهتم    ... واخرجيه  ... ادخليه  ... اخرجيه... بلطف  

الآن اذهبي بعيداً إلـى     ) ... وقفه  ( اطردي كل ذلك مع هواء الزفير       ... به يزول   

راقبـي  ... هل يوجد فيه أحـد ؟       ... ما هذا المكان ؟     ... مكان مميز بالنسبة لك     

هل أنت في هذا المكان  أصـغر  أو          ... كيف تشعرين   ... ماذا ترتدين   ... شكلك  

هل تفعلين شيئاً خاصاً بينما أنت فيـه ؟         ... ك ذاته ؟    أو بعمر ... أكبر من عمرك    

الآن ، لديك دقيقة من الوقت تعادل كل الوقت اللازم لاكتشاف هذا المكان وقفه               ... 

افتحي عينيك بـبطء    ... عندما أعد لثلاثة    ... حان وقت العودة لغرفة الصف      ... 

  ... ثلاثة ... ن اثنا... واحد ... وتذكري  كل خبراتك في مكانك المميز ... 

  : نشاط 

تذكري بأن تـصفي المكـان بالتفـصيل،وما        . اكتبي فقرة تتناول الخيالات التي خبرتها       

يتضمنه من طبيعة وحيوانات وبنايات لديكور وطلبة موجودين هناك، وكيف تبدين           

لماذا تعتبرين هذا المكان ذا خصوصية  مميزة  لك          . أنت، وما مشاعرك وأنت فيه      

.  
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  سة السادسةعشرةالجل

 الوردة

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

 نشاطات التخيل والتوقع    طلبة إذ يستخدم ال    وتوسيعه، تسريع  الإتقان المعرفي    -

 ،الخبرات المخزونة لـديهم   ب و ،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية     

 وخروجهم بأفكار إبداعية 

 لان التدريب علـى الحـدس       ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية      -

 ، وتوثيق الـصلة بـالآخرين     ، والحب والتقدير  ، في فهم الذات   بةوالخيال يساعد الطل  

  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

  .تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود والشعور بالضجر -

  .درة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية الق
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 : التهيئة

اخبر افراد المجموعة باننا سنقوم بزيارة حديقة اسال ان كان لدى بعضهن وردة ما              

مفضلة؟ أو لون  معين لها ،ومتى تقدم الورد للاخرين؟ولمن تقدمـه عـادة؟              

  ممن؟ ما المناسبة؟وهل حدث ان قدم لاحدى افراد المجموعة وردة؟ 

 :التخيل

الان جدي  ... واصلي ذلك ...نفسا عميقا ...أغمضي عينيك وعند العد لثلاثة، خذي ببطء        

اليوم جميل، حيث يـسطع ضـوء الـشمس         )... وقفه  ( طريقا رائعا وسيري فيه     

واصلي )... وقفة(تمتعي بجمال هذا اليوم     ...نسيم ناعم يهب على أوراق الشجر       ...

انظري داخل  الحديقـة  )... وفقة(ه الطريق حتى تجدين حديقة ورد  االسير على هذ  

... انظـري إليهـا بعنايـة       ... انها وردتك   )... وقفة(حتى تشاهدين  وردة خاصة    

( الـشوك   ... البتلات الناعمة   ... تحسسي الجذور   ... الملمس  ... لاحظي اللون   

 أن يملأ كل خليـة      خذي نفساً عميقاً، واسمحي للعطر    ... شمي وردتك   ) ... وقفه  

( اخبري وردتك كم هي جميلة ... بداخل عقلك ... بهدوء ) ... وقفه ( في جسمك 

اشكري ) ... وقفه  ( الآن تحدثي مع وردتك ودعيها تقول شيئاً حسناً لك          ) ... وقفه

... واعيةٍ  تماماً    ... وردتك لأهتمامها بك واستعدي كي تعودي هنا لغرفة الصف          

  . عند العد لثلاثة... ة  للعمل بالتخيل ومستعد... منتعشة 

  :المناقشة 

صفي يومك،و صفي الطريق الذي سرت فيه ، ما أنواع الورود الموجودة في حديقتك              . 

؟ ألوانه ؟ كيف بدت وردتك الخاصة ؟ ما رائحتها ؟ ما ملمسها ؟ ماذا قالت لك ؟                  

 ماذا قلت لها ؟ 

  : نشاطات إضافية 

  .م حديقة مليئة بالورد المختلفة الوانهاطلب من افراد المجموعة رس

  .الطالبات كتابة ابيات شعرية تتغنى بالورداكلف 
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  الجلسة السابعة عشرة

 البيت الذي أحلم به

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

 نشاطات التخيل والتوقـع     طلبة إذ يستخدم ال    وتوسيعه، المعرفيالنموتسريع     -

 ،الخبرات المخزونة لـديهم   ب و ،فيةوالتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعر     

 وخروجهم بأفكار إبداعية 

 لان التدريب علـى الحـدس       ،تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحياة الداخلية      -

 ، وتوثيق الـصلة بـالآخرين     ، والحب والتقدير  ، في فهم الذات   بةوالخيال يساعد الطل  

  .والتعاطف والاتصال وحل المشكلات

د التدريب على الحدس في اكتـشاف مظـاهر           إذ يساع   ،النمو عبرالشخصي  -

 مثل السمو فوق الوجود المادي      ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة       

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -
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  :التهيئة 

  . وهن يصفن البيت الذي تحلم به كل واحدة منهن استمع الى  اقراد المجموعة 

  : التخيل 

لقـد  ) ... وقفـه  (أغمضي عينيك ودعي عقلك يتجول في مكان تجدين فيه بيت أحلامك         

)... وقفـه ( ما المواد التي تحتاجينها ؟      ... قررت أن تصنعي هذا البيت في حلمك      

القريـة ،   ...تختارينها  انتبهي للبيئة التي سوف     ) ... وقفه(كيف سيبدو لك البيت ؟      

انتبهي للمواد التي سوف تبنين بهـا       ) ... وقفه... (الجبل  ... الساحل  ... المدينة  

تخيلي أنك  ... للأشكال  ... للألوان  ... للروائح  ... للأصوات من حوله    ... البيت  

( تحتاجين إلى دقيقة واحدة تعادل كل الوقت الذي تحتاجينه فعلاً لبناء هذا البيـت               

... افتحـي عينيـك     ) ... وقفـه (والآن عودي إلينا هنا في هذه الغرفة        ) ... وقفه

  . وارسمي البيت الذي صنعته في عقلك 

  : المناقشة 

  .صفي لنا بيت احلامك

  .أين يقع هذا البيت ؟ صفي لنا البيئة المحيطة بالبيت 

  ما الزوايا التي تحبينها أكثر من غيرها في بيتك ؟ 

  :نشاط

  .قبل خمسين سنةن بيتك الذي تحلمين به الآن لو أنك عشت تخيلي كيف سيكو

  : نشاط إضافي 

اطلب من افراد المجموعة ان تتعاون في صنع بيوت من الورق المقوى ، او البلاسـتيك                

 .او اي مادة اخرى،وعرضها بعد الانتهاء من تصنيعها في متحف المدرسة
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  ة عشرةثامنالجلسة ال

  أرض الأحلام

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  : جات المتوقعة النتا

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -

 نشاطات التخيل والتوقع    طلبة إذ يستخدم ال    وتوسيعه، تسريع  الإتقان المعرفي    -

 ،الخبرات المخزونة لـديهم   ب و ،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية     

 لان  ،ة الداخلية وخروجهم بأفكار إبداعية تعميق النمو الانفعالي والوعي بالحيا       

 ، والحب والتقدير  ، في فهم الذات   بةالتدريب على الحدس والخيال يساعد الطل     

 . والتعاطف والاتصال وحل المشكلات،وتوثيق الصلة بالآخرين

  . تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود والشعور بالضجر -

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

  : التهيئة 
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ما هي ؟ من أين تأتي ؟ اكلف بعض افراد المجموعة ان يتحدثن عـن أحـلام                  ! الأحلام  

  . .يتذكرنها

  :  التخيل 

أغمـضي عينيـك    ... مكان خاص تبدأ منه كل الأحلام       ... اليوم سنزور أرض الأحلام     

وتر اطردي بتنهيدة  خفيفة كل مشاعر التعب والت       ... احبسيه... وخذي نفساً عميقاً    

ولذلك تحتاجين الى   ... أرض الأحلام في مكان ما في السماء        ) ... وقفه(والحزن  

قد تخترعين سجادة سحرية تحملك إلى أرض       ... الارتقاء من الأرض إلى السماء      

أو قد تطلبين من شخص أو وسيط       ... أو ربما تستعملين عصاً سحرية      ... الأحلام

والآن ادخلي من   ) ... وقفة( ن للوصول   افعلي ما تشائي  ... ما أن يأخذك إلى هناك    

ستعرفين هذا  ... بوابة أرض الأحلام وابحثي من حولك،كي تجدين حلمك الخاص          

انظري جيـداً إلـى حلمـك،       ) ... وقفة( الحلم ، بل أن الحلم نفسه سوف يتذكرك         

لاحظي إن كان هناك    ) ... وقفة( استمعي لما يقوله لك     ... وتحدثي معه إن شئت     

أو أية أشـياء أخـرى فـي        ... أشجار... أزهار... حيوانات... ونأشخاص آخر 

) ... وقفـة (وإذا وجد شيء من ذلك، انظري إليه فقط ،دون ان تكلميـه             ... حلمك

قولي لها وداعاً وعودي إلى الأرض      ... والآن حان الوقت لتغادري أرض أحلامك     

  ...عندما أعد إلى الثلاثة)... وقفة(

  : المناقشة 

   أرض أحلامك ؟كيف سافرت إلى

   كيف بدت لك أحلامك ؟ 

  .صفي لنا حلمك 

  إذا كنت تكلمت مع حلمك ، فما الذي قاله لك ؟ 

  هل تعلمت شيئاً من حلمك ؟ 
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  :نشاط إضافي

  الجلسة التاسعة عشرة

 البحر

 

  : النتاجات المتوقعة 

  إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتـشاف مظـاهر            ،النمو عبرالشخصي  -

 مثل السمو فوق الوجود المادي      ،تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة     الشعور التي   

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

  .تكوين روية بعيدة المدى عن الحياة التي نريدها -

  .تنمية القدرة لدى الطلبة على وضع البدائل وعدم الجمود والشعور بالضجر -

 . الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية القدرة لدى -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

A  : التهيئة 
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 ـ             ول اعرض صوراً ومواد متنوعة  لبحار عدة،وأناقش أفراد المجموعة في خبـراتهن ح

،اسمعهن  بعض التسجيلات لأصـوات ذات علاقـة بالبحـار           .البحار والشواطئ   

  .وهدير الأمواج ،والرياح 

  : التخيل

)... وقفـة (امواجه...صخوره... لاحظي رماله )... وقفة(سافري بعيداً إلى شاطئ جميل      

... الـسماء ... الناس إن كان هنـاك نـاس      ... الأشجار   القريبة منه إن وجدت        

وابـدأي  ... فتشي عن مكان تضعين فيه حصيرتك وملابسك        ...  الرياح ...الغيوم

ولاحظي كيـف تـشعرين     ... استمتعي بدفء اليوم ورقته     ... بالمشي نحو الماء    

وحركة الأمـواج   ... والآن لاحظي  زرقة الماء      ) ... وقفة(بالرمال  تحت قدميك     

أو تمشي على   وانظري حولك لتشاهدي  إن كان هناك طيور تحلق فوق رأسك            ... 

هل تستطيعين أن تلملمي االنسيم  من على وجهـك وشـعرك            ) ... وقفة(الشاطئ  

قرري ) ... وقفة(أو تسمعي أصوات الأمواج تلتطم على الشاطئ ؟         ... وأكتافك ؟   

إذا كنت ستدخلين المياه ، وإن  فعلت لاحظي ما يحدث لجسمك عندما تغوصين في               

... كيف يغطي الماء رأسك     ...  واللعب بالماء    ...ابدأي السباحة   ) ... وقفة(الماء  

أما إذا قررت أن لا تدخلي الماء ،        ) ... وقفة(اشعري بكل لحظة تقضيها في الماء       

والآن حان وقت   ) ... وقفة(وأية مناظر أخرى تهمك     ... فاجلسي وراقبي الأمواج    

هل ... اتركي الماء واتجهي نحو رمل الشاطئ     ...الرجوع إلى حصيرتك وملابسك     

  وجهك ؟... أكتافك ؟  ... تشعرين بالشمس تلسع ظهرك ؟

 كـم   ينوستدرك... اقعدي فوق الحصير    ... فوق الرمال ؟   نماذا يحدث لقدميك حين تمشي    

قربي الـشراب إلـى     ) ... وقفة( شراباً مثلجاً  ينتجد  نظري حولك ا ...ىأنت عطش 

) وقفة(رتك   به في فمك وحنج    ينشفتيك وارشفي رشفة باردة ولاحظي كل ما تشعر       

واسمحي لعقلـك   ... أغمضي عينيك   ...  الشراب وتمددي فوق الحصير    يأكمل... 

هل يمكنك التعرف علـى     ... أين يذهب عقلك ؟   ) ... وقفة(في التجوال أينما يشاء     

والآن حان وقت عودتك    ) ... وقفة (اتاستمري على هذه الحال للحظ    ... البحر ؟   

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 198

احسي بالأرض تحت ظهرك    ) ... وقفة(إلى وعيك وأنت مستلقيةٍ  على حصيرتك        

والآن ) ... وقفة(احسي بالشمس والهواء والأصوات التي على الشاطئ        ... أوجنبك

هيئي نفسك لتعودي إلينا هنا في الغرفة ، منتعشة  ومستعدة  تماماً للتحـدث عـن                 

  ... ثلاثة ... اثنان ... واحد ... خبراتك ، عندما أعد لثلاثة 

  :نشاط 

  -الخ...،البحيرة،النهرحر بالبي استبدل

      -اكلف افراد المجموعة رسم رحلاتهن الى البحر 

اكلف بعضهن كتابة بضعة اسطر في وصف البحر،وبعضهن الاخـر قـراءة            

  -.ابيات شعرية يحفظنها سابقا وتتناول البحر
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   رحلة على الشاطئ

  الجلسة العشرون 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  : النتاجات المتوقعة 

  إذ يساعد التدريب على الحدس في اكتـشاف مظـاهر            ،النمو عبرالشخصي  -

 مثل السمو فوق الوجود المادي      ،الشعور التي تمتد إلى ما وراء حالات اليقظة       

 . القدرات العقلية والإدراك الحسي المعمق، والأوضاع  المتغيرة  ،و،

 .لإبداعية تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة وا -
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 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

 

 .اعرض صوراً ومواد أخرى للأطعمة و الأشربة التي تكون منظر رحلة لذيذة : التهيئة 

 موسيقى 

  : التخيل

... الرمال والـصخور  ... لاحظي ما يحيط به   )... وقفة(سافري بعيداً إلى شاطئ جميل      

... الـسماء ... الناس إن كـان هنـاك نـاس       ... الأشجار إن وجدت    ... يع  والرب

فتشي عن مكان تـضعين فيـه منـديلك أو          )... وقفة(الأمواج  ... الرياح... الغيوم

وفي أثناء  ... شاعرة بدفء اليوم ورقته     ... وابدأي بالمشي نحو الماء     ... بطانيتك  

... والآن لاحظي المياه    ... ) وقفة(ذلك لاحظي كيف تشعرين بالرمال تحت قدميك        

وانظري حولك لترين إن كان هناك طيور تحلق فوق رأسك أو تمشي            ... الأمواج  

هل تستطيعين أن تشعري بالنسيم على وجهـك وشـعرك   ) ... وقفة(على الشاطئ   

قرري ) ... وقفة(أو تسمعي أصوات الأمواج تلتطم على الشاطئ ؟         ... وأكتافك ؟   

لمياه ، لاحظي ما يحدث لجسمك عندما تغوصين في الماء          فيما إذا كنت ستدخلين ا    

واشعري كيف يغطي الماء رأسك     ... واللعب بالماء   ... ابدأي السباحة   ) ... وقفة(

أما إذا قررت أن    ) ... وقفة(اشعري بكل شيء وبكل لحظة تقضينها في الماء         ... 

ظر أخرى تهمـك    وأي منا ... الأمواج  ... لا تدخلي الماء ، فاجلسي وراقبي الماء        

والآن حان وقت الرجوع إلى منديلك أو بطانيتك ، ولذلك اتركي المـاء             ) ... وقفة(

هل تشعرين بالشمس على    ) ... وقفة(واتجهي نحو المكان الذي تركت فيه أشياءك        

  وجهك ؟... ظهرك ؟

فحم .... أقراص اللحم المشوية  ... نقانق... وفجأة تشمين رائحة شواء لذيذ على الشاطى        

وتنظرين حولك فتجدين مجموعة من الناس يقومـون بنزهـة علـى            .... توهج  ي

مـاذا  .... ثم تمشي نحوهم،وتشعرين بكل ما  احضروه للنزهة       ).... وقفة(الشاطى  

تقولين . لاحظ الناس أنك تنظرين إليهم فيدعونك للانضمام إليهم       ) ... وقفة(ترين؟  
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تبـدأ ئـين    ).... وقفـة (تشربي؟ماذا يقدمون لك لتأكلي و    . لهم أنك تحبين ذلك جدا    

وهم يتحدثون معك عن أنفـسهم      ... اهتماماتك... الحديث لهؤلاء الناس عن نفسك    

وفجأة تتذكرين أن عليـك     )... وقفة(ماذا تقولين لهم؟ ماذا يقولون لك؟     . واهتماماتهم

أن تذهبي فتشكريهم على ما قدموه لك من طعام وحديث وتـسيرين بـبطء نحـو                

بالمشاعر الجميلة ليوم جميل أمضيته مع مجموعة طيبـة مـن           ممتلئة  ... بطانيتك

هيئ نفسك للعودة إلينا هنـا      .... احملي منشفتك وامشي بعيدة عن الشاطىء     . الناس

عندما أعد حتى   )... وقفة(في الغرفة، منتعشة تماما ومستعدة  للحديث عن خبراتك        

  ....واحد.... الثلاثة

  :المناقشة

  .تهاصفي مجموعات الناس التي قابل

  ماذا كانوا يأكلون؟ويشربون؟ماذا أخبرتهم عن نفسك؟

  ماذا أخبروك عن أنفسهم؟

  ما أكثر شيء أحببته في هذه الخبرة؟

  :نشاطان إضافيان

  . اكلف الطالبات رسم خبراتهن وتلوينها

  .اكلف الطالبات كتابة وصف مختصرلخبراتهن
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  الجلسة الحادية العشرون

 تاريخ الماضي

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

  زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع  -
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 نشاطات التخيل والتوقع    طلبة إذ يستخدم ال    وتوسيعه، تسريع  الإتقان المعرفي    -

 ،الخبرات المخزونة لـديهم   ب و ،والتخمين في زيادة معرفتهم بالمواد المعرفية     

 وخروجهم بأفكار إبداعية 

 . على خبرات الآخرين وتفهمها جعل الطلبة أكثر انفتاحاً -

  :التهيئة 

أخبرافراد المجموعة بأنهن سيكشفن مكاناً لم يزرنه من قبل ،بعد ان يعدن بزمنهن  إلـى                

الوراء،يقمن بدور صحفيات جئن إلى ذلك المكان غير المكتشف، ليقفن على  أكبر             

قدر ممكن من معلومات،والفت انتباههن الى ضـرورة رصـد جميـع الألـوان،              

  . لأصوات، والروائح، والمشاعر في هذه الرحلةوا

  : التخيل

ستشعرين أنك أصبحت   ... اعيدي ذلك ...وتتبعي تنفسك شهيقا وزفيرا     ...أغمضي عينيك 

الآن تخلصي من أيـة أفكـار أو        )... وقفة(إلا أنك واعية عقليا   ... مسترخية تماما 

تخيلي أنك  )... وقفة(واسمح لنفسك ان تطلق سراح  افكارك في التخيل        ... توقعات

ستجدين آلة توقيـت أمـام      ... خارج المدرسة ... تمشين خارج غرفة الصف هذه    

ادخلـي داخـل   )... وقفة(تاملي شكلها وضوابطها... دوري حول الآلة ... المدرسة

)... وقفـة (الآلة ،وثبتي ضوابط  الزمان فيها الى تاريخ يعود لعدة سنوات خلـت            

ستشعرين أنك حملت  ... ة التي تريدين زيارتها   حالما تثبتين هذه الضوابط على الفتر     

عندما تهبطين ابـداى  )... وقفة(بلطف ورفعت للأعلى ثم نقلت للزمان الذي اخترته   

... المخلوقات... أنماط الحياة ... ولاحظي البيئة ... باستكشاف هذه الأرض الجديدة   

ماذا يأكلون  ... حياتهم العائلية ... لاحظي الناس وحاولي ألتحدث معهم حول ثقافتهم      

لعلك تـرغبين فـي أن تجـدي        )... وقفة(لاحظي فنونهم )... وقفة(وكيف يعيشون 

لديك دقيقة زمنية واحـدة     ... شخصا معينا أو مخلوقا ما لتقضي معه بعض الوقت        

اصعدي ... حان وقت مغادرتك  )... وقفة(وهي كل ما تحتاجينه لاكشاف هذا العالم      

ي الناس أو المخلوقات الذين تحـدثت لهـم         قد يحلو لك ان تعد    ...آلة الزمان للعودة  
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اضبطي آلة الزمان وعودي بأمان إلى غرفـة        )... وقفة(بأنك ستعودين مرة أخرى   

وكوني بكامل وعيك ونشاطك،    . عند العد الى ثلاثة، تنفسي بعمق     )... وقفة(الصف

  ...ثلاثة... اثنان... واحد... وجاهزة للعمل مع تخيلاتك

  

  :نشاط

  .تك في رحلتك عبر الماضياكتبي قصة عن مشاهدا

  .ارسمي المكان الذي ذهبت اليه واستخدمي الالوان المناسبة
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  الجلسة الثانية والعشرون

 الحصاد
    

 

 

 

  

  

  

  

  

  : النتاجات المتوقعة 

 .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

   .زيادة القدرة على التخمين -

على الحدس في اكتشاف مظاهر إذ يساعد التدريب ،النمو عبرالشخصي -

  .ما تتم مشاهدتهتكوين روية بعيدة المدى ع

  . البدائل توليد اكبرعدد منتنمية القدرة لدى الطلبة على -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،أكثر وعياً وانفتاحاًجعل الطلبة  -
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 المناقشة

 ما الذي تشاهدينه؟ -

 بماذا اوحت لك هذة الالوان؟ -

   الذي اوحته لك هذه اللوحة؟ ىما المعن-

  عبري عن هذه اللوحة بفقرة؟-

  لماذا تنظر المراة الى تلك المساكن؟-
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  ونالعشر وةالجلسة الثالث

  كائن من نور

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :النتاجات المتوقعة 

   . زيادة القدرة على اعطاء اكبر عدد من البدائل-    

   .الإبداعزيادة دافعية الطلبة نحو التعلم و -

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

  :المناقشة

  ذه اللوحة؟ما الصور الذهنيه التي تكونت لديك عند رؤبة ه-

  ما الشعور الذي تشعرين به وانت تشاهدين اللوحة؟-

  تاملي اللوحة جيدا ،هل بدت لك اشياء لم تشاهديها للوهلة الاولى؟-

  . ما الاصوات التي اسحضرتها عند رؤية هذه اللوحة-

  .  ارسمي نفسك ككائن من نور،قصي هذا الشكل وعلقيه داخل غرفة الصف-
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  نالعشروة والجلسة الرابع

  

  
  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .لطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية القدرة لدى ا -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 . ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

  :المناقشة

  ضعي عنوانا لهذه اللوحة-       

  لفنان؟ماذا اوحت لك الالوان التي استخدمها ا-   

  الان تخيلي نفسك ذاهبة الى هذا المكان،ماذا ستاخذين،ومن سترافقين؟-  

      ماذا فعلت؟ماذا اكلت؟من وجدت؟بماذا تحدثتما؟   

  .اكتبي فقرة حول هذه الرحلة-   
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  الجلسة الخامسة و العشرون

 نسان الطائرالا

  
  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .حاً على خبرات الآخرين وتفهمها جعل الطلبة أكثر انفتا -

 . ةالمهم الداخليولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -

  :    المناقشة

  .ماالرسالة التي اراد الرسام ان يرسلها لنا من خلال هذه اللوحة-      

 لو اتيح لك القدرة على الطيران،ما المواقف التي تستخدمين فيها هذه  -

  الى اين ستذهبين؟من ستاحذين؟القدرة،

  ما الموسيقا التي تسمعينها وانت تنظرين الى اللوحة؟ -
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  الجلسة السادسة و العشرون

 المصور

  

  
  

  : النتاجات المتوقعة 

   . الطلبة نحو التعلم والإبداعزيادة دافعية -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 . ةالداخليالمهم ولع ومشاعرهملوتفهماً ،جعل الطلبة أكثر وعياً وانفتاحاً -
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  :المناقشة

  ماذا تشاهدين؟ -

 تخيلي نفسك بانك موجودة في هذا المكان ،ما شعورك؟ماذا سفعلين؟ -

 مع من تكلمت؟من قابلت؟ماذا قال لك؟ما انواع الطعام التي تناولتيها؟ -

 من قدمها لك ؟هل هي لذيذه؟هل هي مالوفة ؟هل سبق ان قدمت لك من احد؟

  خاص؟من اي كوكب؟من اي عصر؟ ماذا اوحت لك الالوان؟الاش -
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  ة والعشرونالجلسة السابع

سيتم التدريب في هذه الجلسةوما يليها على التوقع والتخمين والاغلاق لبعض 

  :الأجراءات والأنشطة التاليةالمواقف المعروضة ضمن 

 . عرض الموقف التعليمي •

 . لها إجابة جاهزةدطرح أسئلة لا يوج •

 . ر عدد من التخمينات والتوقعاتالعصف الذهني للخروج بأكب •

  :  النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .مها جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفه -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 .تنمية القدرة على المرونة وعدم الجمود والانتقال من فكرة لاخرى -

 سورة يوسف

 لقد كان في يوسف وإخوته آيات للسائلين، إذ قالوا ليوسف وأخوه أحب             ((قال تعالى   

 مبين، أقتلوا يوسف أو اطرحوه      إلى أبينا منا ونحن عصبة، إنا أبانا لفي ضلال        

أرضاً، يخلوا لكم وجه أبيكم، وتكونوا من بعده قوماً صالحين، قال قائلٌ مـنهم              

لا تقتلوا يوسف وألقوه في غيابه الجب يلتقطه بعض السيارة، أن كنتم فاعلين،             

قالوا يا ابانا ما لك لا تأمنا على يوسف وإنا له لناصحون، أرسله معنـا غـداً                 

فلما ذهبوا به وأجمعوا أن يجعلوه في غيابه        .... ، وإنا له لحافظون   يرتع ويلعب 

             الجب، وأوحينا إليه لتنبئهم بأمرهم هذا وهم لا يشعرون، وجاءوا أباهم عـشاء

يبكون، قالوا يا ابانا إنا ذهبنا نستبق وتركنـا يوسـف عنـد متاعنـا، فأكلـه                

  ))الآية....الذهب
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 :المناقشة

 ه في البئر؟لم قام أخوة يوسف بإلقائ •

 كم مكث يوسف في البئر؟ •

 لماذا لم يصدق والد يوسف ما قصه عليه أولاده؟ •

 لماذا لم يغرق يوسف في الماء؟ •

 ؟ةما المدة التي قضاها الأخوة في تدبير هذه المؤامر •

 كيف اتفق جميع الأخوة على هذا القرار؟ •

 لماذا كان البئر مضاءا؟ •

 كم كان عمر يوسف؟ •

 سيارة عن قصته وأهله؟لماذا لم يكشف يوسف لل •

 ما شعور يوسف وهو في البئر؟ •

  فكر يوسف وهو في البئر؟ ابماذ •

 كيف رأت السيارة يوسف وهو في البئر؟ •

هل أخذوه إلى سوق العبيـد أم أخـذوه         ....كيف بيع يوسف في مصر     •

 مباشرة إلى زوجة العزيز؟

 عندما كبر يوسف لماذا لم يسأل عن أبيه ولم يعد إليه؟ •

 .... يوسف وصف كيف جلست في البئرضع نفسك مكان •

 وكم كان  ارتفاع الماء في البئر؟ •

 هل كان يوسف عليه السلام يجيد السباحة؟ •

 ما الأفكار التي دارت في ذهن يوسف تجاه أخوته ووالده؟ •

 ما الأسئلة التي تدور في ذهنك حول هذه القصة؟ •
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 العشرينوة الجلسة الثامن

  الرحيل

  

 

 
 

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .ة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية القدر -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 .تنمية القدرة على  تفسيرالاحداث بافكار غير مالوفة -

  .د والانتقال من فكرة لاخرىتنمية القدرة على المرونة وعدم الجمو -
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  :الاجراءات

 :عرض الموقف الاتي

 يحملون أمتعة ، يتقدمهم الرجال هاالقرية، ورأيت أهلطرف كنت سائرا في  •

  ما الذي حدث ؟........ النساء والأطفال ، والحيواناتخلفهم و

  :المناقشة

  ما سبب تقدم الرجال أولا ؟ 

  م الزلزال أم الطوفان ؟ما سبب خروجهم في هذه الحال ، الحرب أ 

  لماذا كان هو أخر يسيرفي طرف القرية ؟ 

  لماذا لم يحمل أمتعته ويذهب معهم ؟ 

  هل حدث ذلك في هذا العصر ؟ لماذا ؟ 

  لماذا حمل أهل القرية أمتعتهم ؟ 

  هل تتوقعين عودة أهل القرية إليها ؟ لماذا ؟ 

  ما المشاعر التي كان يحملها السائر في طرف القرية ؟ 

  ان السائر من اهل القرية ؟برري؟هل ك 

  لماذا أخذ اهل القرية حيواناتهم معهم ؟ 

  لماذا لم يتبعهم ذاك السائر ؟ 

  إلى أين اهل القرية ذاهبون ؟ 

 صفي الحال التي كان عليها الرجال ؟ 
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  الجلسة التاسعة والعشرون

 الطريق

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .والإبداعزيادة دافعية الطلبة نحو التعلم  -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -
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 :لموقف التاليالاجراءات عرض ا

كنت راكبة مع والدك في السيارة ، فوجدت جمهرة من الناس ، وعددا من النساء            

  ما الذي حدث ؟..... يبكين

  :      المناقشة

  بماذا فكرت للوهلة الأولى ولماذا ؟ 

  لماذا تجمهر الناس ؟ 

  لماذا تبكي النساء ؟ 

  لماذا كانت إمرأة تضحك ؟ 

  ماذا كان يفعل الأطفال ؟  

  ر الذهنية التي كونتها عن الموقف ؟ما الصو 

  إرسمي الموقف كما تتصورينه؟ 

  لماذا نزل والدك من السيارة ؟ 

  صفي شعورك والإحتمالات التي يمكن ان تشكلينها حول الموقف ؟ 

 لماذا كنت سعيدة وانت تركبين السيارة مع والدك ؟ 
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  الجلسة الثلاثون

 أطلانطس

 

 

 

 

 

  

  : النتاجات المتوقعة 

   .دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداعزيادة  -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .دائلتوليد اكبر عدد من الب -
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  :الاجراءات

عرض قصة قارة كانت موجودة ،وغرقـت فـي         :عرض الموقف الاتي  

  .ثم اجراء .المحيط

 :المناقشة

             ما الذي حل بأهل هذه القارة ؟

             هل يمكن أن يكونوا قد طوروا وسائل للنجاة ؟ كيف ؟

 س ؟            ما نوع الحياة التي عاشها الناس على قارة اطلانط

  هل شهد الناس نوعا من الحضارة ؟ 

  ما سبب غرق هذه القارة في المحيط ؟ 

  ما شدة الزلزال الذي ضرب هذه القارة ؟ 

هل كان الدمار الذي خلفه الزلزال شاملا ؟ أم ضرب اجزاء محدودة  

  من القارة ؟

  ما نوع الابنية التي إستخدمها الناس ؟ 

  ل بهم ؟هل منعت هذه الابنيةالناس من الخراب الذي ح 

  هل نجا بعض الناس بعد الدمار الذي لحق بهم ؟ 

  كيف إستطاع هؤلاء الناس النجاة ؟ 

  هل يملك أهل القارة وسائط تساعدتهم على النجاة ؟ 

 هل إمتلكوا ما دفع عنهم غرق القارة ؟كيف؟ 
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   الثلاثونالحادية و الجلسة

   قصة حب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .الطلبة نحو التعلم والإبداعزيادة دافعية  -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 :لاجراءاتا -

بعد قصة حب دامت طيلة سنوات الجامعة الأربع ، حدد الشاب موعدا لخطبة الفتاة              

  ما الذي حدث ؟...... ثم لم يحضر إلى الخطوبة
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 :المناقشة

  لماذا حدد الشاب موعدا للخطبة ؟ 

  ما هي الترتيبات التي قامت بها الفتاة لإستقبال الشاب ؟ 

  ماذا أحضرت ام الفتاة قبل مجيئه؟ 

  اذا تردد الشاب في الحضور ؟لم 

  لماذا تهرب الشاب من ذلك ؟ 

  هل صارحت الفتاة أهلها بحبها للشاب ؟ 

  هل كانت والدتها على علم بعلاقتها بالشاب ؟ 

  لماذا أخبرت الفتاة  صديقتها بكل ما كان يدور بينها وبين الشاب ؟ 

  ما دور الصديقة بما حدث ؟ 

  ا يفعل ؟لماذا طلب الشاب من صديقه أن ينصحه ماذ 

  لم فكر الشاب بأنه لا يستطيع أن يلتزم بنفقات بست الزوجية؟ 

  لماذا قال الشاب لا أريد لأولادي أن يعيشوا كما عشت ؟ 

  هل كان الشاب مترف الحياة ؟ 

  هل كان يحب الفتاة ولا يريد لها أن تعيش حياة بائسة ؟ 

  هل كان من الشباب اللاهين العابثيين ؟ 

  لشاب ولماذا ؟ما مشاعر الفتاة تجاه ا 

  ما موقف الفتاة عندما لم يحضر الشاب ؟ 

  لماذا كانت الفتاة تبكي ؟ 

  هل ندمت الفتاة على هذه العلاقة ؟ 

  صفي حال الفتاة ازاء هذا الموقف ؟ 

  لماذا أصرت الفتاة على الزواج منه رغم فعلته ؟ 

  لماذا لم تتزوج الفتاة من شخص آخر وبقيت عزباء ؟ 

  كونتها الفتاة عن الرجال بعامة ؟ما الصورة الذهنية التي 
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   الثلاثونالثانية و الجلسة

 المدرسة

 

 
 

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .ادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداعزي -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 . البدائلتوليد اكبر عدد من -

 : الاجراءات -

 .......طالب يحمل كتابين و يختبئ بجوار سور المدرسة •
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  :المناقشة

  لماذا كان الطالب خارج أسوار المدرسة ؟ 

  لم يحمل كتابين فقط ؟ 

  لماذا يراقب الطالب باب المدرسة بانتباه ؟ 

  لم لا يقف أمام باب المدرسة ؟ 

  ه ؟حال الطالب قلقة ، ما المظاهر التي اوحت لك قلق 

  ثياب الطالب ممزقه ، لماذا ؟ 

  ينظر الطالب بتأمل إلى خاتم نحاسي في يده ، لماذا ؟ 

  ما مدلول هذا الخاتم ؟ 

  ما العلامات التي تدل على حال البؤس و الشفاء التي يعيشها الطالب ؟ 

  ما وضع الطالب الدراسي ؟ 

  ما الأفكار التي تدور في ذهن الطالب في تلك اللحظة ؟ 

 .عبرين فيها عن هذا الموقف إرسمي لوحة ت 
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   الثلاثونالثالثة و الجلسة

 لغواص والكنزا

 

 

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .ل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها جع -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 : الاجراءات -

. نزل أحدهم في الماء ولم يعد       .طاقم من الغواصين يفتشون عن كنز غارق         •

 ما هي الإحتمالات ؟ ما الذي حدث ؟ لماذا ؟ كيف ؟

 :المناقشة •

  نز ؟ولماذا؟كيف غرق الك 

  كم عدد الغواصين ؟  

  نزل الغواص بمفرده ، لماذا ؟ 
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  هل وجد الكنز ؟ ولماذا ؟ 

  هل أكله الحوت ؟ أم القرش ؟ 

  هل من الممكن أن يغرق الغواص في الماء ؟ ولماذا ؟ 

  هل كان الكنزثقيلا ولم يستطع الغواص حمله ؟ 

   اذا نفذ الأكسجين من الغواص ، ماذا يفعل ؟ 

الغواصين ؟ هل بحثوا عن الغواص ؟ أم إسمروا في ماذا عمل فريق  

  .البحث عن الكنز ولم يأبهوا لإختفاء زميلهم 

  ما تفسير الغواصين لإختفاء زميلهم ؟ 

  ما الصورة الذهينة التي تبدت للغواصين ؟ 

  ما المشاهد التي شاهدها الغواص في قاع البحر ؟ 

 وامضي نصف إرتدي ملابس الغوص واذهبي في رحلة بحرية إلى المحيط 

  ...ساعة في قاع المحيط ثم عودي ثانية

 .اكتبي عن رحلتك ومشاهداتك  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 226

  الثلاثون ورابعةال الجلسة

 

 كنز الصغير

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمية القدرة لدى  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .اغلاق القصة باكبر عدد من البدائل -

 :الاجراءات

 ابدا القصة ان هناك اسرة متدينة،كان لهما كنز،وطفل صغير،حدث فيضان في القرية

  .اكملن القصة.....،فمات الوالدان
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  والثلاثونخامسةالجلسة ال

 الشاة

 
 

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها جعل الطلبة  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 الاجراءات

توقعي ما ...شاه في كهف،وقليل من الملابس،ومربط كلب،واثار طعام،ودماء

  الذي حدث؟

  :المناقشة

  خمني اكبر عدد من الاحتمالات لما سمعته؟

  .ورينهارسمي المشهد كما تتص
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   والثلاثونسادسةالجلسة ال

 النفط

 

 

 

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .لآخرين وتفهمها جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات ا -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -
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  :الاجراءات

في ظل المعاناة من غلاء النفط وكثرة استخداماته،لجميع الطبقات في 

  ...المجتمع،ولاكثر من مجال

 المناقشة

  ما احتمالات ايجاد بديل للنفط لتشغيل السيارات؟ -

 لوسائط النقل الستخدمة؟مااحتمالات ايجاد بدائل  -

 صممي وسيلة مواصلات امنة واقتصادية؟واكتبي مواصفات هذه الوسيلة؟ -
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  والثلاثونسابعة الجلسة ال

 بلا عنوان

  

 

 

 

  

  

 

 

  : النتاجات المتوقعة 

   .زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم والإبداع -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .ة القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية تنمي -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 :المناقشة

 .عبري عما تشاهدينه -

 ضعي عنوانا لهذه اللوحة؟ -

 ك الالوان؟ما الدلالات التي اوحتها ل -

  اعيدي رسم اللوحة ثانية بحيث تظهرين بها دلالات اخرى؟ -

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 231

   والثلاثونثامنةلجلسة الا

  الحياة

 
  : النتاجات المتوقعة 

   .ة الطلبة نحو التعلم والإبداعزيادة دافعي -

  .تنمية القدرة على تكوين الصور الذهنية-    

 .تنمية القدرة لدى الطلبة على توليد عدد من الأفكار الأصيلة والإبداعية  -

 .جعل الطلبة أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  -

 .زيادة القدرة على التخمين الذكي -

 .توليد اكبر عدد من البدائل -

 :المناقشة

 ماذا تشاهدين؟ما شعورك؟  -

 بماذا اوحت لك هذة الالوان؟ -

   الذي اوحته لك هذه اللوحة؟ ىما المعن-
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   والثلاثونتاسعةلجلسة الا

  

وستكون الجلسة التاسعة والثلاثون والأربعون عباره عن ردود افعال واستجابات 

 مم .الطالبات على خلفيات ملونة دون صور
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  )2(ملحق رقم 

  

  

  

  

  

  

  تأليف

  بول تورانس

  

  بيانات خاصة بالمتقدم للاختبــــــارات

  

  

  

  : ............ تاريخ الميلاد   : ............   اسم الطالب 

  : ............ الصف الدراسي     : ............اسم المدرسة 

  : ............ تاريخ إجراء الاختبارات     : ............مكان السكن 

 
 اختبارات التفكير الإبداعي

)1(الصورة اللفظية   
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  لاختباراتتعليمات ا

  :أختي الطالبة/أخي الطالب 

تتيح لك الأنشطة المتضمنة في هذه الكراسة الفرصة لأن تستخدم خيالك فـي             

  .توليد أفكار جديدة والتعبير عنها بكلمات

وتذكر أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، كما هو الحال في كثيـر    

رى عدد الأفكار التـي يمكنـك       من الاختبارات التي نقوم بها، إذ إننا نريدك أن ت         

توليدها، ونعتقد أنك ستجد ذلك ممتعاً، لذا حاول أن تصل إلى أفكـار مـشوقة،               

  .مثيرة وغير مألوفة، لم يفكر بها أحد سواك

بين يديك ستة أنشطة مختلفة عليك أن تقوم بها، لكل منها وقت محـدد،حاول أن               

وإذا نفذت أفكـارك    . تستثمره بشكل جيد، أعمل بأقصى سرعة ولكن دون تعجل        

لوقت المحدد للنشاط، عليك الانتظار حتى تعطي تعليمـات جديـدة           اقبل انقضاء   

  .لتنفيذ النشاط الذي يليه 

إن مجرد الجلوس والتفكير في النشاط يقود في بعض الأحيان إلى توليد أفكـار              

  .أخرى يمكن إضافتها إلى الأفكار السابقة

لإجابة، لا تتكلم بصوت مرتفع، وما عليك إلا        إن كانت لديك أية أسئلة بعد البدء با       

  .أن ترفع يدك ، وستجدني بجانبك لأحاول الإجابة عن أسئلتك

  بول تورانس

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 235

  3-1الأنشطة من 

  اسأل وخمن

تعتمد الأنشطة الثلاثة الأولى على الصورة الموجودة أسفل هـذه الـصفحة،            

سئلة للبحث عـن    وستتيح لك هذه الأنشطة الفرصة لمعرفة مهارتك في توجيه الأ         

الأشياء التي لا تعرفها، وفي تخمين أسباب حدوث هذه الأشياء والنتـائج التـي              

  .يمكن أن تترتب على ذلك

والآن، انظر إلى الصورة، ما الذي يحدث ؟ ما الذي يمكنك أن تقوله وأنت متأكد               

تماماً من صحته؟ ما الذي تحتاج أن تعرفه كي تفهم ما يحدث؟ ما الـسبب فـي                 

  وما النتائج المترتبة على ذلك ؟ حدوثه؟ 

  :سوف تجيب عن هذه الأسئلة في الصفحات التالية
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  النشاط الأول

  توجيه الأسئلة

اكتب على هذه الصفحة كل الأسئلة التي يمكن ان تفكر بها حول الـصورة التـي                

اكتب جميع الأسئلة التي تحتاج إليها كي تعـرف مـا   ). 2(مرت بك في الصفحة رقم  

اطرح الأسئلة التي يمكن الإجابة عنها بمجرد النظر        . الصورة بشكل مؤكد    يحدث في   

  .على الصورة

  .يمكنك أن تنظر إلى الصورة كلما أدرت ذلك 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .1

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .2

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .3

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .4

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .5

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .6

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .7

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .8

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .9

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .10
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  النشاط الثاني

  بابتخمين الأس

اكتب في الفراغات الموجودة أدناه، أكبر عدد ممكن من الأسباب ا لمحتملـة لمـا               

يمكنك أن تذكر أشياء ربمـا      ). 2(يحدث في الصورة التي مرت بك في الصفحة رقم          

حدثت قبل الأشياء التي تحدث في الصورة بوقت قصير، أو أشياء حدثت منـذ وقـت                

 عدد من التخمينات للأسباب المحتملة      اكتب أكبر . طويل وسببت ما يحدث في الصورة     

  .ولا تخش من أن تخمن

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .1

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .2

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .3

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .4
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .6

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .7

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .8
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  النشاط الثالث

  مين النتائجتخ

اكتب في الفراغات الموجودة أدناه كل ما يمكن ان تفكر به من نتائج لما يمكن ان                

يمكنك أن تذكر نتائج يمكـن      ). 2(يحدث في الصورة التي مرت بك في الصفحة رقم          

  .أن تحدث مباشرة بعد الأشياء التي تحدث في الصورة، أو بعد ذلك بوقت طويل 

  .ولا تخش من أن تخمناكتب أكبر عدد من التخمينات،

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .1
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .3

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .4

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .5

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .6

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .7

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .8

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .9

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .10

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .11

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .12
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  النشاط الرابع

        تحسين الإنتاج

ة صورة للعبة من لعب الأطفال يمكن شراؤها مـن          في منتصف هذه الصفح   

وهي عبارة عن فيل محشو بالقطن طوله       . المحلات التجارية بثلاثة دنانير أو أربعة     

والمطلوب منك أن تكتـب فـي       .خمسة عشر سنتيمتر ووزنه حوالي ربع كيلو غرام       

 الفارغات الموجودة على هذه الصفحة والصفحة التي تليها، أذكى الطرق وأكثرهـا           

لا . إثارة وغرابة لتحويل دمية الفيل إلى لعبة أكثر متعة للأطفال الذين يلعبون بهـا             

تقلق حول كلفة هذا لتغيير، فالمهم فقط أن تفكر فيما يجعل هذه اللعبة أكثـر متعـة                 

  . وإثارة
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  النشاط الخامس

  استخدامات غير مألوفة

  )علب الكرتون(

  

ستخدامات كثير من الناس يتخلصون من علب الكرتون الفارغة، برغم أن لها آلاف الا            

والمطلوب منك أن تكتب في هذه الصفحة والصفحة التي تليهـا           . المثيرة غير المألوفة  

لا . أكبر عدد ممكن من الاستخدامات المثيرة وغير المألوفة التي يمكن أن تخطر ببالك            

تقيد نفسك بحجم معين من هذه العلب، ويمكنك أن تستخدم أي عدد من العلـب التـي                 

  .تحاج إليها

ن لا تقيد نفسك باستخدامات شاهدتها أو سمعت بها، وفكر في أكبر عدد ممكن              تذكّر بأ 

  .من الاستخدامات الجديدة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .1

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .2
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .7
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  النشاط السابع

 يحدث، افترض انه قد حدث فعلاً، وسيعطيك هـذا          فيما يلي موقف لا يمكن أن     

 التي  الافتراض الفرصة لاستخدام خيالك للتفكير في كل الأشياء الأخرى المثيرة         

  .ستحدث فيما لو حدث هذا الموقف الافتراضي 

افترض ان الموقف الذي سيتم وصفه قد حدث فعلاً، ثم فكر في جميع الأشـياء               

وبعبارة أخرى ما النتائج التي يمكـن       . الأخرى التي يمكن أن تحدث بسبب ذلك      

افترض أن للسحب خيوطاً تتـدلى      : أن تترتب على ذلك ؟ الموقف غير الممكن         

  وتصلها بالأرض، ما الذي سيحدث؟ منها 

  :اكتب أفكارك وتخميناتك على الصفحة التالية
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ABSTRACT 

 
 This study aimed at identifying the Efficacy of a training program on 
intuitive thinking and its impact on creative thinking among 10th graders. 
To answer this main question, a sample of 60 female students were 
purposively chosen from U.N.R.W.A. schools in Jordan:  first and second 
Nazzal preparatory girls' schools in South Amman, and they were randomly 
assigned to form two groups: experimental and control. 
The two experimental and control groups were both tested by Torrance 
Creative thinking test (interpreted by Saleh Abou Jado, 2003) as a pre 
measurement to their level of creativity. 
T- test for independent samples was implemented to find out previous 
differences between Means of  the two study groups. The differences 
yielded no statistical significance.  
A training program was developed in reference to Daniel Cappon's 
Intuitive theory, and was implemented in 40 sessions with the experimental 
group, each session 60 minutes. 
The two experimental and control groups were then assigned a post test on 
the same Torrance Scale for creative thinking. 
Descriptive statistics has been obtained, and the Analysis of covariance 
(Ancova) was implemented to identify the impact of this training program 
on creative thinking. 
The results revealed a significant statistical difference in favor of the 
experimental A
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